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1. Sissejuhatus

Varbola Lasteaed—Algkooli tervisedenduse arengukava on dokument, mis médrab dra

tervisedenduse pohisuunad ja —valdkonnad ning tegevuskava kolmeks aastaks.
2. Liihikirjeldus ja eripira
2.1. Ajalugu

Varbola hariduselu algust arvestatakse aastast 1871. Varbola piirkonna koolide hulka
arvatakse ka PGlli Kool (tegutses 1919-1940) ja Ohukotsu Kool (tegutses 1901-1963). Ténase
Varbola Kooli eellaseks peetakse siiski Pajaka Kooli (algus1882). Aastal 1964 ehitas Varbola
sovhoos kiila keskmest 1,5 km kaugusele uue hoone, mis tegutses Pajaka Algkooli nime all
kuni 1987. aastani. 1965. aastal avati Varbola Lastepdevakodu kahekorruselises majas, selleks
kohandati kolm korterit. Lasteaed kuulus Varbola sovhoosile. 1987. aastal valmis uus hoone
Varbola kiilakeskuses nii koolile kui lasteaia rithmadele. Hoonet on laiendatud ja uuendatud.
1993 aastal ehitati kooli osale teine korrus, tinu millele tekkis juurde mitu klassi- ja
opperuumi. 2004 valmis maja juurdeehitusena vdoimla. 2012. aastal kolis Varbola

Raamatukogu aedkooli hoonesse.

2.2. Hetkeseis ja eripira

Aedkool on liitunud aastal 2006 Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) ja Kooli (TEK)
vorgustikuga. Lasteaias on kasutusel Lastekaitse Liidu programm “Kiusamisest vabaks,” mis
aitab jirgida meie pOhivédrtusi.

Aedkooli logo ring on nagu pesa, mis siimboliseerib koostodd. Kaared kujutavad lapsi,
personali, vanemaid ning huvigruppe, kes on kogu aeg liikkumises ja arengus. Kaari
imbritsevad virvilised pallid (munad) kujutavad Oppesuundi aedkoolis —  kaasaegne
Opikdsitlus (punane); piddevad ja motiveeritud tootajad (kollane); tildopetus (roheline);
kogukonna aedkool (sinine).

Aedkooli tunnuslause on “Siin igatihe jaoks on koht, siin puudub hirm ja oht, siin kodune on

olla koos, koos tegutseda koigil soov”

Lasteaias toimub alushariduse omandamine integreeritud tegevustena mingu ja positiivse
enesehinnangu kujunemise kaudu. Pooratakse tdhelepanu lapse individuaalsusele, tema

arengut takistavatele probleemidele vOi andekuse varajasele méirkamisele. Laste arengu



jélgimine vdimaldab hinnata nende arengut ja koolivalmidust. Kooleelikutele viiakse duealal
labi  koolivalmidusmidng koos lastevanematega. Kooliminejatele lastele koostatakse
koolivalmiduskaardid. Téhelepanu keskmes on lapsekeskne metoodika ja arenguks soodsa
Opi- ja maingukeskkonna loomine. Pililitakse tagada tingimused ja Opetus erivajadustega
lastele.

Koolis peame oluliseks iga Opilase vdimetekohase arenemise toetamist. Oppetdd
planeerimisel ja libi viimisel arvestame dppijate individuaalsuse ja eripiradega. Oppetoo
toimub kahes liitklassis. Opilastel on vdimalus saada konsultatsioone klassi- ja ainedpetajalt.
Voimekamatele Opilastele anname tundides lisaiilesandeid. Edukate ja andekate oOpilaste
toetussiisteem on  keskendunud peamiselt aine vdistlusteks, konkurssideks ja

spordivoistlusteks ettevalmistamisele.

Logopeedilist abi saavad dppijad valla tugispetsialistilt kes t6tab majas kahel pieval nédalas.
Teeme koost60d Raplamaa Rajaleidja Keskuse spetsialistidega, Mirjamaa Valla lastekaitse
spetsialistidega ja Perearstikeskusega. Oppija arengu toetamiseks toimuvad nii lasteaias kui
koolis lapsevanema ja klassijuhataja/rithmadpetaja tihisel osalemisel
arenguvestlused/vestlusringid, mille kaudu antakse lapsevanemale tagasisidet Oppija arengu

kohta ning selgitatakse vélja osapoolte ootused, soovid ning vajadused.

3. Varbola Lasteaed-Algkooli missioon, visioon ja viirtused

3.1. Missioon

Aedkool on innovaatiline ja dppijakeskne kaasav kogukonna haridusasutus, mille missiooniks
on:
e siilitada kodukool, kus dpilased Opivad 1.- 4. klassini, Opilaste arvust olenemata;

e hoida ja edendada lasteaias sobitus- ja aiarithma tegevust.

3.2. Visioon
Aedkool on 2022. aastal:

e turvaline, kodulihedane meeldiva t66- ja Opikeskkonnaga haridusasutus, kus dppijatel
on vdimalus saada haridust vastavalt oma voimetele ning Opetuses ldhtutakse kaasava
hariduse pohimotetest;

e parim tookoht tootajatele, usaldusvididrne partner lapsevanematele, kogukonnale ja

omavalitsusele.



3.3. Viirtused

Oppija arengut ja dppijakeskset aedkooli aitavad toetada viirtused, mis kdlavad ,,vanasdnade

keeles*.

TOOKUS — kannatlikkus, jirjepidevus, visadus. “Harjutamine teeb meistriks”
VASTUTUS — kohusetunne “Ise valin, otsustan ja vastutan”

SALLIVUS - “ei kiusamisele”, austus, kaastunne, erinevuste aktsepteerimine,
empaatiavdime, osavotlikkus, teistest kultuuridest ja religioonidest lugu pidamine, heaks
kodanikuks olemine, iiksmeel “Targad sodivad sonadega, rumalad rusikatega”

JULGUS - enesekindlus, julgus delda vélja mdtteid, huumorimeel, iseseisvus, “ Tahad latva
ronida, hakka tiivest peale”

HOOLIVUS - hoolimine keskkonnast, tervisest, iseendast, kaaslasest, kolleegist; koostdo;
headus; kodu, andestamine, rdodm, abivalmidus; “Kus hdda nded laita, seal tule ja aita”

TARKUS — o&ppimine, uudishimu, tihelepanu, keskendumine, leidlikkus “Ulemaks kui
hobevara, kallimaks kui kullakoormat tuleb tarkust tunnistada”/ “Mida ei saa jouga, seda
saab nouga”

HEAD KOMBED - ausus, pohimottekindlus, puhtus, usaldusvdirsus, head kombed; “Kui
tahad, et teised sind peavad austama, siis austa ise teisi’



4. Hetkeolukorra analiiiis

4.1. Meeskonnatoo ja juhtimine

Tugevused

Norkused

Parendamist vajav

Aedkoolil on dppekava, aasta tegevuskava,
Opetajate todkava koolis ja nddalaplaanid
lasteaias.

Opetajad (osalise koormusega) ei saa
igapdevaselt kokku. Infovahetus aeglane.

Tegevuskavas on sonastatud tervisedenduse
eesmirgid ja tegevused.

Tervist edendavate lasteaedade/koolide

pohimdtete jargimine tegevuste planeerimisel.

Tervisedenduse arengukava koostamine.

Taiendkoolituse vdoimalused head (koik
tootajad on ldbinud esmaabi koolituse).

Esmaabi koolituse korraldamine koolieelikutele
ja opilastele.

Padev personal ja pedagoogilised koosolekud —
olukorra hindamine, tagasisidestamine. Aastas
korra arenguvestlused Opetajatega ja
tootajatega.

Tagasiside andmine sagedamini kui 1-2 x aastas.

Nouetele vastav meniiii, mis on ndhtav rithmas,
so0gisaalis, kodulehel.

Tootajatele on tehtud todtervishoiu arsti
kontroll.

Puudub omavalitsuse rahaline toetus.

Eelarvesse rahad todtajate vaimse ja fiilisilise
tervise toetamiseks. Liitumine Stebby
keskkonnaga

Toimub koostd0 erinevatel tasanditel.

Siisteemne tervisealane koostdo sidusgruppide
vahel.

Osaletakse maakondlikel TEL ja TEK
seminaridel, koolitustel, koosolekutel. Viiakse
1dbi tegevusi, iiritusi.

Tegevuste analiiiis vihene.

Tervise tegevuskava koostamine. Personali
teadlikkuse tdstmine.

Individuaalsed arenduskavad lastele ja
Opilastele.

Lastele tugi vihene (logopeed, eripedagoog,
tegevusterapeut).

Logopeed, eripedagoogi, tegevusterapeudi
voimaldamine koigile tuge vajavatele
lastele/Opilastele.




On moodustatud tervisemeeskond.

Meeskonda on juurde vaja kooli lastevanemate
esindajat.

4.2. Oppe- ja kasvatustoo

Tugevused

Norkused

Parendamist vajav

Teemapodhine Opetus, 16imitud tegevused,
ainetevahelised seosed. Kisitletakse toitumise
ja tervisega seotud teemasid.

Vanemate kaasamine.

Viirtused on sonastatud ja eksponeeritud.
Oleme tithinenud ,,Kiusamisest vaba
lasteaed/kool* programmiga. On olemas
vahendid.

Tegevus ei ole jarjepidev.

,,Kiusamisest vaba‘“ rakendamine 2-3a lastele.

Lasteaia lapsed viibivad iga ilmaga Gues.
Koolis on vahetunnid dues.

Ouesdppe tegevusi on harva, puudub
varjualune.

Ouesdppe paviljoni, laudade, pinkide ostmine.

Toimuvad dppekéigud, projektipdevad,
viljasdidud, thistiritused.

Koroona tottu koosto6 vanematega véihene.

Leida vOimalusi vanemate kaasamiseks.

Spordipdevad igal aastaajal. Jalgrattapdevad
lasteaias. Liikluskasvatusalane tegevus koolis
(jalgratturite koolitus ja juhiloa eksami
sooritamine). Spordiring Opilastele.

Sportliku huviringi puudumine lasteaias.

Spordiringi kédivitamine lasteaia lastele

Aedkoolis kaib kaks korda nddalas valla
tugispetsialist.

Puudub eripedagoog, tugiisik, abidpetaja.

On vaja tugispetsialiste.

Osalemine projektides ,,Tere, kevad!*, ,,Répina
Aianduskooli taimeprojektid*




4.3. Opi- ja kasvukeskkond

Tugevused

Norkused

Parendamist vajav

Ruumid on avarad, olemas on voimla,
aeroobika- ja jousaal.

Osad ruumid remontimata (maja keskosa).

Koikide ruumide remontimine.

Koridoride porandatele on kujundatud
litkkumisrajad (keksukast, jéljed jms).

Lasteaial on oma méanguviljak.

Lasteaia piirdeaed on amortiseerunud.

Lasteaia piirdeaia uuendamine. Eraldada ala
soimeealistele. Palliplatsi piiride méargistamine.

On spordiviljak ja kelgumégi.

Talispordi harrastamise véimalused véhesed.

Suusaraja sissesoitmine omavalitsuse poolt.

Ebaiihtlane kiitmine — ei ldhtu
vilistemperatuuri muutustest.

Sooja reguleerimine vastavalt temperatuurile.

On oma kook, mis voimaldab paindlikku

toitlustamist ja eakohast ning tervislikku toitu..

Laste/0pilaste soomisharjumuste
mitmekesistamine, maitsemeele arendamine
(taimne reede, teemapdevad jms).

Oppe- ja liikkumisvahendid on olemas.

Talispordi harrastamiseks vahendeid véhe.

Suuskade juurde soetamine.

Lasteaial on oma taimeaed. Opilased
kasvatavad kevadel taimi ette.

Soidetakse dppekédikudele, rabamatkadele,
kiilastatakse Varbola linnust, Mérjamaa kino,
teatrietendusi.

Soitudeks on vaja tellida buss, rahalised
vOimalused on piiratud.

Viljasoitudeks vajamineva summa suurendamine

eelarves.




5. Tegevuskava aastateks 2022-2024

5.1. MEESKONNATOO JA JUHTIMINE

Eesmiirk:

e Tiiendada dokumentatsiooni arvestades terviseedenduse pohimotteid
e Koostada terviseedenduse arengukava ja tegevuskavad
e Tdsta personali teadlikkust tervisedenduse valdkonnas

Tegevus Tulemus 2022 | 2023 | 2024
Tervisemeeskonna moodustamine. On loodud tervisemeeskond X
Kooli lastevanemate seast litkme eesmarkide plistitamiseks ja
leidmine tegevuskava viljatdotamiseks
Aedkooli dokumentatsiooni On tdiendatud kodukord, dppekava, | X X [X
iilevaatamine ja tdiendamine tegevuskavad, arengukava
Aedkooli tegevust analiilisimine On koostatud terviseedenduse X X [X
tervisedenduse pohimotetest 1dhtuvalt | arengukava 2022-2024 ja

tegevuskavade analiiiisid,

kokkuvotted
Téiendkoolitustel osalemine, uute Tootajate terviseteadlikkus ja X X X
teadmiste ja oskuste omandamine oskused on paranenud
Téiendavate rahaliste vahendite Tootajatele kompentseeritakse X X X
leidmine tootajate vaimse ja fiiiisilise | (osaliselt) kulutused tervise
tervise toetamiseks toetamiseks (prillid, ujumine,

vesivoimlemine, massaaz, jooga

jms)
Vallavalitsuse spetsialistide jarjepidev | Koigile tuge vajavatele X X X

teavitamine ja koostdo korraldamine

lastele/dpilastele on vdimaldatud
koheselt logopeedi, eripedagoogi,
tegevusterapeudi jt spetsialistide
abi




5.2. OPPE- JA KASVATUSTOO. TERVISLIKU ELUVIISI KUJUNDAMINE

Eesmirk:

e Kaasata lapsevanemaid, ringijuhte, tugispetsialiste ja kogu personali tegevuste planeerimisse

ning rakendamisse

e Viia lébi tervise hoidmisele ja edendamisele suunatud tegevusi, pdevi, nddalaid ja projekte
e Tosta laste/Opilaste tervisealaseid teadmisi

Tegevus Tulemus 2022 [ 2023 | 2024
“Kiusamisest vabaks” metoodilise 2-3a laste “Kiusamisest vabaks” X X X
Oppematerjali ja tegevuse teadmised ja sotsiaalsed oskused on
laiendamine 2-3a lastele paranenud
Koolieelikutele ja Opilastele esmaabi | Lapsed/dpilased on ldbinud X X X
koolituste korraldamine koolituse ja on esmaabi teemal

teadlikumad
Spordiringi organiseerimine Lasteaia lapsed osalevad X X X
lasteaialastele, juhendaja leidmine spordiringis, nende fiiiisilised

vOimed ning tervis on paranenud
Tédiendavate vahendite soetamine Terviseteemalised 16imitud X X X
ning voimaluste loomine tervise oppetegevused on planeeritud ning
teemade 160imimiseks Oppe- ja koostdds ellu viidud
kasvatustdos
Arenguliste ja hariduslike Laste/0pilaste areng on toetatud X X X
erivajadustega laste/Opilaste arengu koostdos tugispetsialistidega
toetamine koostods
tugispetsialistidega
Labi teemapédevade laste/Opilaste Lapsed/opilased on teadlikud ja X X X
maitsemeele arendamine (taimsed oskavad teha tervislikke valikuid
toidud, vérsked puu- ja koogiviljad,
tervislikud magustoidud jne)
Vanemate, kogukonna kaasamine Vanemad on kaasatud tervistavate X X X
tervisega seotud tegevustesse tegevuste jms ldbiviimisesse
(tihistiritused, elukutsete-hobide
tutvustamine, matkamine, toidu
valmistamine)
Maakondlikes ja vabariiklikes Lastel/0pilastel kujunevad tervist X X X
projektides osalemine (suukool, toetavad ja kasulikud harjumused
liikumisnadal, siidamenédal jms)
Laste/0Opilaste vaimu ja fiilisise Lapsed/dpilased on fiiiisiliselt X
tugevdamine (hommikuvoimlemine, [ aktiivsed, areneb keha tunnetus ning
vaikuseminutid, duevahetund, teadlikkus oma kehast
massaaz, laste jooga, matkamine jala
ning jalgratastega jms)
Tootajatele tervislike iirituste Tootajatele on loodud vdoimalused X X X

labiviimine (tervisepdevad, matkad,
viljasdidud jms)

kehaliseks tegevuseks
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5.3. OPI- JA KASVUKESKKOND

Eesmirk:

e [uua laste/dpilaste arenguks ja tervisele soodsad tingimused
e Parandada personali t66tingimusi

Tegevus Tulemus 2022 | 2023 | 2024
Aedkooli keskosa ruumide Aedkooli ruumid on remonditud X X
remontimine
Lasteaia piirdeaia uuendamine ja Lasteaia piirdeaed on uuendatud. X
soimeealiste lastele mdeldud Eraldatud on sdimeealiste laste
maénguosa eraldamine Guealal manguvaljaku osa
Suuskade soetamine aedkoolile ja Aedkoolil on olemas suusad ja X X
omavalitsuse poolt suusaraja tugeva pohjaga suusarada
sissesditmine
Laste/0Opilaste tervise teemalistele Eelarves on piisavalt raha X X
viljasoitudele moeldud summade laste/Opilastega tervise teemaga
suurendamine aedkooli eelarves seotud viljasditudele
Laste/Opilaste digete Lastel/opilastel on vilja kujunenud X X X
soomisharjumuste kujundamine tervislikud s6omisharjumused
Mentiiiide analiilisimine ja Lastele on tagatud mitmekesine ja X X X
koostamine arvestades toitumise tasakaalustatud tervislik toitumine
pohialustega (tasakaalustatud, virske,
piisav, mitmekesine, ohutu)
Ouesdppe paviljoni, tipi, laudade, On loodud tingimused duesdppe X X
pinkide soetamine labiviimiseks ja iga ilmaga dues

viibimiseks
Madalseiklusraja rajamine lasteaia Lastel on vdimalus harjutada X
Ouealale tasakaalu ja koordinatsiooni
Pallividljaku ja litkkumisraja (viravast | Lapsed méangivad dues erinevaid X

ukseni) maha mérkimine

palliménge ja liiguvad igapdevaselt

aktiivselt ouealal

6. Tegevuskava uuendamise kord

Terviseedenduse tegevuskava tditmist analiiiisitakse iiks kord dppeaastas sisehindamise kéigus
ning korrigeeritakse vajadusel sellest 1dhtuvalt jargnevate aastate tegevuskava.

11




