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J Terviseedenduse tegevuskava 2017/2018

Lasteaed — Algkool (edaspidi aedkool) koostab igaks Oppeaastaks terviseedenduse
aastategevuskava, mis on kooskdlas aedkooli arengukavaga.

Eesmirgid 2017-2018 6/a

1. Tervisliku eluviisi vdirtustamine: puhtuse hoidmine, isiklik hiigieen, kehalise
aktiivsuse vairtustamine, tervislik toitumine ja selle seostamine tervisega.
2. Mitmekiilgse keskkonnahariduse pakkumine: iihised sotsiaalsed tegevused

vérskes ohus (matkad, dppepievad)

3. Terviseedenduse tooriihma loomine, tegevuse arendamine, toOrithma t60
tdiustamine, terviseedenduse t00 analiilisimine
4. Lapsevanemate ja vanavanemate kaasamine lapse terviseteadlikkuse tdstmisel
1dbi erinevate terviseedenduse tegevuste.

Tegevus aeg vastutaja
Osalemine TEL ja TEK vdrgustiku to6s pidev Oppejuht
Terviseedenduse t66gruppi méératlemine august 2017 Direktor, dppejuht
Terviseedenduse toorithma koosolekud vastavalt

vajadusele
Terviseedenduse tegevuskava koostamine august — Tervisemeeskond

september 2017
Spordiring, milles osalemine on Gpilastele ja | 2 x nddalas Spordiringi treener
koolieelikutele tasuta
Laste ja dpilaste toitumisharjumuste pidev Kogu aedkooli
suunamine, lauakommete ja hiigieeninduete personal
tditmise jélgimine
Laste ja dpilaste matkad ja dppekaigud pidev Terviseedenduse
looduses toOriihm
Ouesdppe tegevuste ja tundide ldbiviimine | vihemalt 1x Riithma- ja

kuus klassiopetajad
Liikumisharjumuste propageerimine pidev Terviseedenduse
koost00s lastevanemate- ja vanavanematega toOrithm
Liikumisvahetunnid koolis ja tantsuminutid | pidev Riithma- ja
lasteaias klassidpetajad
Perepidev ,,Mérka mind teiste seas‘ aprill 2018 Direktor, dppejuht,

tervisemeeskond

Lastevanemate koolitus aprill 2018 Ivica Mégi -
“Lapse/dpilase tunnete mdistmine ja Autismikool
emotsionaalse arengu toetamine”
Terviseedenduse arengukava mai 2018 Oppejuht
koostamisprotsessi algatamine
Kokkuvote aasta jooksul toimunud august — Terviseedenduse
oppekaikudest, matkadest, iiritustest. Uue september 2018 | t66riihm

tegevuskava koostamine.
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TERVISEEDENDUSLIKU SUNDMUSED O/A 2017-2018.

aeg tegevus vastutaja koostdopartnerid
September | Uhine:
- Vanavanematepaev
- Projektikuu aedkoolis
“Tervislik toit” terviseedenduse
- Stigisnditus ja Mihklipdeva | toorithm;
oksjon riihma- ja
- Kiipsisetordi valmistamine | klassidpetajad;
aedkooli siinnipidevaks kehalise
Lasteaed: kasvatuse
- spordipdev “Juurikaralli” Opetaja
Kool:
- rabamatk Jalase rabasse
- spordipdev Kernu kooli
staadionil
Oktoober | Lasteaed: oppejuht,
- Hoimupidev Varbola linnusel | terviseedenduse
- Kiusamisest vaba toorihm;
taiendkoolitus riihma- ja Lastekaitse Liit
Muumipodnnide rithma klassidpetajad
Opetajatele
Kool: Preeriakoda OU
- ellujaddmismatk Preeriakojas Roccal Mare
- vanaaja koolitund Vabadhumuuseu
Vabadhumuuseumis
November | Uldine: koolidpilaste ja oppejuht; RMK Muraste
Muumitrollide rithma dppekiik terviseedenduse | Looduskool
Muraste looduskooli “Avastusretk | toorithm
looduse igapédevaellu”
Lasteaed: projektikuu — “Ohutu | lasteaiadpetajad
litkklemine”
Kool: esmaabikoolitus isadele Raplamaa
koos lastega (isadepdeva raames) | klassidpetajad Punase Rist
Detsember | Uldine: Joulukohvik ja Jdululaat | terviseedenduse
to0rihm;
Lasteaed: matk metsa — oppejuht; Vardi
metsloomadele toidu viimine ja riihma- ja Erametsaselt
joulukuuse toomine klassidpetajad
Kool: osalemine Atla Mdisa Atla Mois
programmis “Pipargoogi
kuningriik”
Jaanuar Lasteaed: projektinddal lasteaias | rithma- ja
“Inimkeha” klassidpetajad
Kool: Teadusteater (erinevad Teadusteatri
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katsed)

meeskond

Veebruar

Uldine: Vastlapiev

Lasteaed:

- Muumitrollide rithmas
“Esmaabikoolitus”

- Mirjamaa valla lasteaedade
tantsupdev

Kool: ennetavad tunnid dpilastele

(suitsetamine, alkohol,

sOltuvused)

terviseedenduse
to0rihm;
oppejuht;
riihma- ja
klassidpetajad

Raplamaa
Punase Risti
Selts

Marts

Lasteaed: projektikuu
“Emotsioonid ja tunded”
Kool: spordipdev Palukiilas
(tuubitamas)

terviseedenduse
to0rihm;
oppejuht;
riihma- ja
klassidpetajad

Aprill

Uldine:

- kooliopilaste ja Muumitrollide
riihma osalemine Kurgjal
haridusprogrammis ,,Eesti
toidu aastaring talus”

- osalemine projektis Tere kevad
2018

- Perepdev “Mirka mind teiste
seas” (teraapiatoad ja
tervislikud suupidted)

Lasteaed:

- liikumise ja midngude

projekti kuu;

- TEL rongkéik koolieelikutele

Raplas;

- TEL lasteaedade vaimse

tervise pdeval osalemine

Kool:

- Jiiripdeva jooks

- ujumistunnid

terviseedenduse
toorithm;
oppejuht;
riihma- ja
klassidpetajad

C. R. Jakobsoni
majamuuseum

SA Innove

Raplamaa TEL
vorgustik

Mai

Uldine: matkapievad looduses

Lasteaed:

- TEL rahvastepall Raplas;

- Lasteaedade tuletdrjeoliimpia
Valgus;

Kool:

- jalgrattamatk

- ldpu ekskursioon Kunda
kaevandusmuuseumisse

terviseedenduse
toorithm;
oppejuht;
riihma- ja
klassidpetajad

Raplamaa TEL
vorgustik

Juuni

Uldine.

Lasteaed: lasteaialopupidu
Tallinna Loomaaias

Kool: Piknik vanematega
looduses

Ruunawere
Postimois
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Koolitused ja tegevused personalile 2017- 2018
- Opetajapéeva tdhistamine Tallinna Botaanikaaias (oktoober)
- tervist edendav baaskoolitus koolidele (jaanuar)
- tuleohutuskoolitus ja evakuatsioonidppus (jaanuar)
- AEV jaHEV lastega tootamise pohimdtetest koolis ja lasteaias (veebruar)
- TEL toidukoolitus todtajatele (mai)
- Personali tihine viljasodit — Raikiila moisa kiilastus (juuni)



