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1. EESTI KEELE AINEKAVA

Aine iildkirjeldus

I ja 1T kooliastmes on eesti keel integreeritud dppeaine, mille raames omandatakse keele- ja
kirjandusteadmisi ning erinevaid lugemise, kirjutamise ja suhtlemise kogemusi. Eesti keele
oppimine arendab koiki keelelisi osaoskusi. I ja II kooliastmes on kolm dppevaldkonda: suuline

keelekasutus (kuulamine - konelemine), lugemine ja kirjutamine.

Eesti keele oppe- ja kasvatuseesmdrkidena taotleb kool, et 4. klassi lopetaja:

* mdistab suulisi ja kirjalikke kiisimusi ning vastab nendele, kasutades kones ja kirjas
sobivaid liihivastuseid ning terviklauseid;

* kasutab kirjutades digeid tihekujusid ja -seoseid ning kirjutab loetava kéekirjaga;

* kirjeldab eesmirgipiraselt eset, olendit ja olukorda;

* jutustab endast ning oma ldhilimbruses toimunust;

* kuulab motestatult eakohast teksti;

* loeb Opitud teksti selgelt, ladusalt, digesti ning mdistmisega;

* loeb eakohast ilu- ja aimekirjandust;

* kirjutab Opitud keelendite piires digesti;

* jutustab ja kirjutab kiisimuste, pildi, pildiseeria, méirksonade vdi kava toel;

* tootab tekstiga Opetaja juhiste alusel;

* saab aru lihtsast plaanist, tabelist, diagrammist ja kaardist;

* hangib otstarbekohast teavet eri allikatest ja kasutab eakohaseid sOnaraamatuid.

Eesti keele padevused I ja IT kooliastmes

Suuline keelekasutus hdlmab enesevéljendust argiolukorras ning eakohase suulise teksti
moistmist ja edasiandmist ning selge eneseviljenduse harjutamist.

Lugemise Opetamisel kujundatakse oskust tootada tekstiga eakohaste juhiste alusel. Seejuures
kasitletakse kindlasti Varbola Lasteaed — Algkooli pohiviirtusi: vastutus, julgus, sallivus,
hoolivus, head kombed, tarkus ja tookus. Kirjanduse eri like esindavad tekstid dppekirjandusse ja
vabalugemisse valitakse eesti ja véliskirjanike loomingust, ldhtudes vajadusest Opilaste
keelekasutust rikastada ja kultuuritraditsiooni edasi anda ning arvestades jargmisi
teemavaldkondi:

* Viirtused ja kolblus: ausus, erinevus teistest, minu hobid ja huvid, minu tervis, rikkus ja

vaesus, kditumine ja selle tagajirg jms.
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¢ Kasvukeskkond: kodu ja kool, perekond, kodu turvalisus, iiksteisest hoolimine ja teiste

aitamine, sobrad ja sdpruse hoidmine, sallivus.

*  Omakultuur: kodukoha elu ja piarimused, kultuuride mitmekesisus muinasjuttude ainetel.
* Ming: ringméngud, sonamédngud, volumaailm, fantasia.

* Keskkond ja iihiskonna jitkusuutlik areng: loodus minu iimber, loomalood.

* Teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon: arvuti ja teler kui silmaringi avardajad.

Kirjutamise dpetusega kujundatakse Oigekirjaoskus Opitud keelendite piires ja suutlikkus end

eesmirgipéraselt kirjalikult vdljendada. Oluline on kirjatehnika.

I ja II KOOLIASTME EESTI KEELE OPITULEMUSED JA OPISISU

Oppeaine Nidalatunde klassiti
1 klass | 2 klass | 3 klass | 4 klass
Eesti keel 7 6 6 5
1.1 Eesti keel 1. klass
(210 tundi dppeaastas)
Opitulemused Oppesisu ja - tegevus
SUULINE KEELEKASUTUS SUULINE KEELEKASUTUS
Kuulamine Kuulamine

Eristab hiilikuid (asukoht ja
jérjekord sdnas), tdishadliku
pikkusi;

Helide, hiilte ja hadlikute eristamine (asukoht ja jarjekord
sonas), héddliku pikkuse eristamine, pohirohk tdishddliku
pikkusel.

Toimib Gpetaja ja kaaslase suulise
juhendi jirgi,

Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jérgi
toimimine.

Kuulab dpetaja ja kaaslase
esituses lithikest eakohast teksti,
modistab kuuldud lause, jutu sisu;

Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine. Kuuldu ja
nihtu kommenteerimine.

Konelemine Konelemine

Teab, et sdnadel on léhedase vOi | Haildus- ja  intonatsiooniharjutused.  Hiilduse

vastandtdhendusega ~ sdna  ja | harjutamine, hiiletugevuse kohandamine olukorrale. T66

nimetab neist moningaid; lahedase tdhendusega sdonaga, sOnatihenduse selgitamine
ja tdpsustamine.

Viljendab end | Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,

suhtlusolukordades arusaadavalt:
palub, kiisib, tdnab, vabandab;

vabandust palumine, tinamine) valik suhtlemisel.

Jutustab suunavate kiisimuste toel
kuuldust, nahtust, loetust;

Jutustamine kuulatu, néhtu, ldbielatu, loetu, pildi,
pildiseeria, etteantud teema pdhjal; aheljutustamine.
Eri teemadel vestlemine sOnavara rikastamiseks,

arutamine paaris ja vdikeses rithmas.

Koostab dpetaja abiga pildiseeria
vai kiisimuste toel suulise jutu;

Lihtlauseliste  kiisimuste  moodustamine, kiisimuste
esitamine ja neile vastamine. Esemete, nidhtuste, tegelaste
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jms vordlemine, iihe-kahe tunnuse alusel rithmitamine.

Esitab luuletust peast;

Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimidngus. Tuttava
luuletuse, dialoogi peast esitamine.

LUGEMINE

LUGEMINE

Tunneb hiilik-tdhelist vastavust,
loeb opitud teksti enam-vihem
ladusalt, lausehaaval iksiku
peatusega raskema sOna ees oma

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
oppeiilesannete esitus. Triikitdhtede (nii suurte kui
véikeste) tundma Oppimine. Tdhtedest sdnade ja sonadest
lausete lugemine. Silpidest sdnade moodustamine.

liigutades) lugedes loetu sisu;

kdnetempos voi sellest

aeglasemalt;

Moistab hédlega voi endamisi | Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jérgi (dige
(vaikse  hddlega vOi  huuli | hddldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo, oma

lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sOnade ja sOnaiihendite lugema
dppimine.

Vastab teksti kohta kéivatele
kiisimustele, mille vastused on
palas otsesonu deldud;

Oma ja dpetaja kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja
vihikust. Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti
(Opilaspdevik, kutse, Onnitlus, saatekava, todjuhend,
raamatu sisukord) lugemine. Sona, lause, teksti sisu
moistmine.

Tekstiliikide eristamine: jutt, muinasjutt, luuletus,
maistatus.
Kirjandustekstid: ~ liisusalm, muinasjutt, mdistatus,

luuletus, piltjutt, vanasona, jutustus, ndidend.

Motleb jutule alguse voi 1opu;

Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide, iiksiksonade jm
alusel. Loole 10pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine.
Kiisimustele vastamine, millele vastus on tekstis otsesonu
kirjas. Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse tingmirgid),
skeemide, kaartide lugemine Oppekirjanduses, nende
tahenduse tabamine.

Luuletuste ilmekas (motestatud) lugemine. Riimuvate
sonade leidmine Opetaja abiga.

On lugenud modnda
lasteraamatut, nimetab nende
pealkirja ja autoreid, annab
loetule emotsionaalse hinnangu
(15bus, tdsine, igav);

Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste
nimetamine, loetust jutustamine. Loetule emotsionaalse
hinnangu andmine (Iobus, tdsine, igav jne). Huvipakkuva
raamatu leidmine kooli v0i kodukoha raamatukogust
tdiskasvanu abiga.

KIRJUTAMINE

KIRJUTAMINE

Kasutab digeid kirjutamisvotteid,
teab, kuidas véikesi ja suuri
kirjatdhti kirjutatakse ning sonas
Oigesti seostatakse;

Kirjatehnika. Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja
kriidiga, joonistihtede kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja
kirjutamisasend istudes ja seistes (tahvli juures). Viikeste
kirjatdhtede oppimine. Suurte kirjatdhtede dppimine
(vajadusel 2.klassis). Téhtede seostamine.

Kirjutab tahvlilt dra;

Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse kirjutamine.

Taidab tahvlindidise jargi Opetaja
abiga Opilaspdevikut, paigutab
néidise jargi todd vihikulehele,
varustab t60 kuupievaga;

T66 vormistamine ndidise jargi, to0 puhtus, kéekirja
loetavus. Teksti drakiri tahvlilt, dpikust.

Kirjalik tekstiloome Kirjalik tekstiloome
Koostab néidise jérgi kutse Tarbeteksti kirjutamine ndidise jdrgi: kutse, Onnitlus
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(kujundamine niidise jargi).

Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekone
jms). Jutule 1opu kirjutamine. Loovtoo kirjutamine (pildi,
pildiseeria,  kiisimuste  jdrgi).  Liinkiimberjutustuse
kirjutamine

Oigekeelsus

Oigekeelsus

Eristab hailikut, tihte, tdis- ja
kaashéailikut, sOna, lauset;

Hailik, sona, lause, tekst. Tdhed ja tdhestik, voortihtede
vaatlus. Hailikute mirkimine kirjas. Sona ja lause
ladumine ja kirjutamine.

Kirjutab omasonade algusesse k,
p, t;

Téis- ja kaashiélikud. Téishddlikuiihendi vaatlus.
Taishdéliku pikkuse eristamine ja Oigekiri, kaashdiliku
pikkusega tutvumine. Sulghdilik (k, p, t) omasdOnade
alguses. 1 ja j ning h sOna alguses seoses tdhtede
Oppimisega.

Kirjutab digesti liihemaid (kuni 2-
silbilisi) sdnu ja lauseid;

Sonade 1opu digekiri — d ja -vad (mitmus) ning -b
(tegusodna 3. pdore) digekirjaga tutvumine. Tutvumine
jutustava (véit-), kiisi- ja hiitidlausega. Oma kirjutusvea
parandamine dpetaja abiga.

Ettelitlemise jérgi sonade ja lausete kirjutamine (15-20
sona lihtlausetena).

Teab, et lause 10peb punktiga;

Lause 16pumirgid: punkt, (kiisi- ja hiitiumargi
vaatlemine). Koma lauses (teksti vaatlus). Liitsona vaatlus
(moodustamine)

Teab, et lause alguses, inimeste,
loomade, oma kodukoha nimes
kasutatakse suurt algustihte;
Kirjutab digesti oma nime.

Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.

1.2 Eesti keel 2. klass
(245 tundi dppeaastas)

Opitulemused Oppesisu ja - tegevus

SUULINE KEELEKASUTUS SUULINE KEELEKASUTUS

Kuulamine Kuulamine

Eristab tdis- ja suluta héiliku | Hadliku  pikkuste  eristamine,  pohirdhk  suluta
pikkusi kaashéélikul.

Kuulab Opetaja ja kaaslase | Opetaja ja kaaslase suulise mitmeastmelise juhendi
eakohast teksti ning toimib | meeldejitmine ja selle jargi toimimine.

saadud sOnumi kohaselt Opetaja
abil

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine
ja lihtsa skeemi koostamine dpetaja juhendamisel.

Koostab kuuldu podhjal lihtsama
skeemi ja kaardi Opetaja abil.

Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine
ithe aspekt iihe aspekti kaupa (Oigsus, pausid ja
intonatsioon matte toetajana).

Konelemine

Konelemine

Kasutab kones terviklauseid

Sonatdhenduste selgitamine ja tdpsustamine aktiivse
sOnavara laiendamiseks

Teab ja leiab vastandtihendusega | Kuuldud jutu {imberjutustamine; pikema dialoogi
sonu ning Opetaja abil ka l&hedase | jilgimine, hinnangud tegelastele ja sisule
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tadhendusega sonu

Viljendab arusaadavalt oma
soove ja kogemusi viikeses ja

Hadldus- ja intonatsiooniharjutused. Enesevéljendus
dramatiseeringus ja rollimédngus. Kone eri niiansside

suures rithmas; vestleb oma (tempo, hiiletugevus, intonatsioon)  esiletoomine
kogemustest ja loetust dramatiseeringus jm esituses.
Annab Opetaja abil edasi Konelemine eri olukordades (telefonitsi, riithma

lugemispala, dppeteksti, filmi ja
teatrietenduse sisu

esindajana), rolliméngud.

Nii enese kui ka teiste todde tunnustav kommenteerimine.
Oma arvamuse avaldamine (raamatu, filmi jm) kohta ja
selle pohjendamine.

Koostab dpetaja abil jutu
pildiseeria, pildi voi kiisimuste
toel; motleb jutule alguse voi
16pu

Arutlemine paaris ja riilhmas: oma suhtumise
viljendamine, ndustumine ja mittendustumine, {histe
seisukohtade otsimine. Loole alguse ja 10pu mdétlemine.

Vaatleb ja kirjeldab nihtut,
méirkab erinevusi ja sarnasusi
Opetaja suunavate kiisimuste toel;

Siindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisonade,
skeemi, tabeli abil.

Motete  viljendamine  terviklausetena.  Kiisimuste
moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

Esitab luuletust peast.

Eri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu) motestatud
peast esitamine

LUGEMINE

LUGEMINE

Loeb opitud teksti suhteliselt
Oigesti, ladusalt (lugemistempo
vOib olla konetempos aeglasem),
parandab ise oma lugemisvigu,
enamasti véljendab intonatsioon
loetava sisu;

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jdrgi: oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse,

sobiva intonatsiooni kasutamine. Lugemistehniliselt
raskete sOnade ja sOnaiihendite lugema Oppimine.
Kahekone lugemine, intonatsiooni ja tempo valik

saatelause alusel ja partnereid arvestades

Moistab hidlega voi endamisi
lugedes loetu sisu;

Eri liiki lihitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sonastik)
moistev lugemine. Oma ja Opetaja kiekirjalise teksti
lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

Vastab teemakohastele (ka
lihtsamatele tekstis mitte otsese
infoga seotud) kiisimustele;

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
oppeiilesannete esitus. Uksikute tingmarkide
(oppekirjanduse  tingmaérgid,  liiklusmédrgid  jms),
skeemide, kaartide ja tabelite lugemine

Oppekirjanduses ning lasteraamatutes.

Leiab tekstis iseseisvalt vastused
konkreetsetele kiisimustele ja
tootab Opetaja abiga eakohaste
juhiste alusel;

Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, liksiksonade jm
alusel. Tekstist Opitavate keelendite, samuti siinoniiiimide,
otsese ja iilekantud tdhendusega sonade jms leidmine.
Tekstis kiisimuse, palve, kdsu ja keelu &ratundmine.
Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava koostamine
(teksti jaotamine osadeks); skeemi/kaardi koostamine
Opetaja abiga.

Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele vastamine (ka
siis, kui vastus otse tekstis ei sisaldu). Tegelaste
iseloomustamine. Luuletuste ilmekas (mdotestatud)
esitamine. Riimuvate sOnade leidmine Opetaja abiga.

Tunneb &ra jutu, luuletuse,
moistatuse, ndidendi ja vanasona;

Tekstilitkide eristamine: jutustus, luuletus, néidend,
mdistatus, vanasona.

Kasutab opiku sonastikku dpetaja
abiga sonade leidmiseks
algustéhe jargi;

Opiku sdnastiku kasutamine. Vajaliku teose otsimine
kooli voi kodukoha raamatukogust autori ja teema jargi
tdaiskasvanu abiga.
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On lugenud monda
lasteraamatut, nimetab tegelasi
ja annab edasi loetu sisu mdne
huvitava, enam meeldinud

Kirjandustekstid: rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt,
moistatus, luuletus, piltjutt, vanasdna, jutustus, ndidend,
muistend. Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine.

episoodi jargi.

KIRJUTAMINE KIRJUTAMINE

Kirjatehnika Kirjatehnika

Kasutab kirjutades Oigeid | Suurte ja vdikeste kirjatdhtede kordamine.

viikeste ja suurte kirjatdhtede
tahekujusid ja seoseid

Kirjutab tahvlilt voi dpikust dra

Kirjutamise tehnika arendamine: {ihtlane kirjarida, diged
tdhekujud ja seosed nii vdikestel kui suurtel kirjatdhtedel.

Téidab iseseisvalt Opilaspdevikut
ja kujundab vihikut, paigutab
ndidise jirgi t60d vihikulehele,
kirja joonelisele lehele, varustab
t00 kuupdevaga

Naéidise jargi kirjatod paigutamine vihiku Iehele,
kirjapaberile; kuupdeva kirjutamine.

Kirjalik tekstiloome

Kirjalik tekstiloome

Koostab Opetaja abiga kutse,
Onnitluse ja teate

Kutse, onnitluse ja teate koostamine dpetaja abiga

Kirjutab loovtdo ning
iimberjutustuse pildiseeria,
tugisonade ja kiisimuste abil

Tekstildhedase timberjutustuse kirjutamine kiisimuste ja
tugisdnade toel.

Loovtoo skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu
iilesehitus: alustus, sisu ja lopetus; jutule alguse ja lopu
kirjutamine. Omakirjutatud teksti iile

kaaslasega arutlemine.

Oigekeelsus

Oigekeelsus

Eristab hailikut, tihte, tdis- ja
kaashaalikut, silpi, sOna, lauset,
taishdlikuiihendit

Mirgib kirjas digesti
taishaalikuid.

Varasemale lisanduvalt keeleteadmised:
taishaalikuiihendi Sigekiri, suluta kaashdiliku pikkus ja
oigekiri; silbitamine, poolitamise ildpdhimdtted.

Koma kasutamine liitlauses kirjutamisel et, sest, aga, kuid
puhul.

Kirjutab digesti sulghéiliku
omasonade algusesse ja
omandatud voorsonade algusesse
Teab peast voortihtedega
tahestikku.

k, p, t s-i ja h kdrval; i ja j silbi alguses, h sdna alguses.

Alustab lauset suure algustdhega
ja lopetab punkti voi kiisimargiga
Kasutab suurt algustihte inimeste
ja loomade nimedes, tuttavates
kohanimedes.

Suur algustdht oma kooli ja tuttavates kohanimedes. Ma,
sa, ta, me, te, nad oigekiri. Lauseliik ja 10pumark
(jutustav e viit- ja kiisilause).

Kirjutab digesti sonade 1dppu :-d
(mida teed?), -te (mida teete?), -
sse (kellesse? millesse?), -ga
(kellega? millega?), -ta (kelleta?
milleta?);

Sonade 16pu Gigekiri —d (mida teed?), -te (mida teete?), -
sse (kellesse? millesse?), -ga (kellega? millega?), -ta
(kelleta? milleta?)..

Kirjutab etteiitlemise jargi opitud
keelendite ulatuses sisult tuttavat
teksti ja  kontrollib kirjutatut
ndidise  jargi  (20-25  sOna
lihtlausetena).

Etteiitlemise jargi kirjutamine Opitud keelendite ulatuses
(2025 sona lihtlausetena). Kirjavea parandamine, kui
veale tdhelepanu juhitakse; kirjavea viltimine, kui
veaohtlikule kohale tdhelepanu juhitakse
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1.3 Eesti keel 3. klass

(210 tundi dppeaastas)

Opitulemused Oppesisu ja - tegevus
SUULINE KEELEKASUTUS SUULINE KEELEKASUTUS
Kuulamine Kuulamine

Kuulab motestatult eakohast teksti,
toimib saadud sonumi voi juhendite
jargi;

» Hailiku pikkuste eristamine, pdhirdhk sulghiéliku
pikkusel.

* Pikema suulise juhendi meeldejdtmine ja selle jargi
toimimine.

* Kaaslase ja Opetaja juhtnddride kuulamine, nende
jérgi toimimine.

* Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise
hindamine iihe aspekti kaupa (digsus, pausid ja
intonatsioon motte toetajana).

* Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine. Fakti ja
fantaasia eristamine.

* Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete

leidmine ning lihtsa skeemi koostamine.

* Kuuldu (muinasjutt, lithijutt lapse elust, proosa-,
luule ja ainetekst), néhtu (lavastus, film) sisu
timberjutustamine.

* Dialoogi jdlgimine, hinnangud tegelastele ja nende
titlustele.

Konelemine

Konelemine

Viljendab end suhtlusolukordades
selgelt ja arusaadavalt: palub, kiisib,

* Haildus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hédédlduse
jédlgimine teksti esitades. Kone eri niiansside (tempo,

selgitab, keeldub, vabandab, tinab; héiletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine

vastab  kiisimustele, kasutades dramatiseeringus jm esituses.

sobivalt tdislauseid ning | e Sobivate konetuste (palumine, kiisimine,

liihivastuseid; keeldumine, vabandust palumise, tinamise) valik
suhtlemisel. ~ Suuline  selgitus, koOnetus- ja
viisakusviljendid, teietamine ja sinatamine.

* Konelemine eri olukordades: vestlus tundmatuga, sh
telefonitsi, klassi/kooli esindamine, vodistkonda
kutsumine, koostegevusest loobumine jms.

Vaatleb  sihipidraselt, kirjeldab | SGnavara arendamine: sOnatdhenduse selgitamine ja
eesmirgipdraselt — nihtut,  eset, | tipsustamine, aktiivse sOnavara laiendamine, ldhedase

olendit, olukorda, mirkab erinevusi
ja sarnasusi;

ja vastandtihendusega sona leidmine. Eri teemadel
vestlemine sOnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja
véikeses rithmas.

Avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu | ¢ Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja
ja loetu kohta; mittendustumine, {iihiste seisukohtade otsimine,
kaaslase arvamuse kiisimine.
* Mbotete viljendamine terviklausetena ja sobiva
sOnastusega (sOnavalik, motte 16puleviimine).
Annab kiisimuste toel arusaadavalt | Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning neile
edasi  Oppeteksti, lugemispala, | vastamine.
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pildiraamatu, filmi ja teatrietenduse
sisu; koostab kuuldu/loetu pohjal
skeemi/kaardi;

Leiab viljendamiseks ldhedase ja
vastandtihendusega sonu;

Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine
tugisdnade, skeemi ning tabeli abil.

Jutustab  loetust ja ldbielatud
siindmusest; jutustab pildiseeria,
tugisonade, mirksonaskeemi ja

kiisimuste toel; motleb jutule alguse
ja lopu;

Jutustamine kuuldu, ndhtu, l&bielatu, loetu, pildi,
pildiseeria ja etteantud teema pdhjal; aheljutustamine.

Eneseviljendus  dramatiseeringus ja  rollimdngus
erisuguste meeleolude véljendamiseks.
Nii  enese kui ka teiste to6de tunnustav

kommenteerimine dpetaja juhiste alusel.

Esitab luuletust peast

Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (motestatud)
esitamine.

LUGEMINE

LUGEMINE

Loeb nii hédlega ja kui endamisi
ladusalt ja teksti moistes; mdistab
lihtsat plaani, tabelit, diagrammi,
kaarti;

* Raamatu/teksti iildine vaatlus:
sisukord, Oppeiilesannete esitus.

* Teksti iilesehitus: pealkiri, teksti osad (16igud, loo
alustus, sisu, Iopetus).

* Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jirgi
(0ige hiildus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo;
oma lugemisvea parandamine, kui sellele
tahelepanu juhitakse).

* Ladus ja automatiseerunud lugemine.

* Oma ja kaaslase lugemistehnika hindamine Gpetaja
juhiste alusel. Oma ja Opetaja kéekirjalise teksti
lugemise klassitahvlilt ja vihikust.

« Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse tingmirgid,
likklusmérgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite
lugemine Oppekirjanduses, lasteraamatutes ning

teksti paigutus,

lasteajakirjanduses.
Loeb Opitud teksti ette Oigesti, | ¢ Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja
selgelt ja sobiva intonatsiooniga; teabeteksti  (Opilaspdeviku,  kutse,  onnitluse,
saatekava,  toojuhendi,  raamatu  sisukorra,
sonastiku, teate, eeskirja, retsepti, opikuteksti,

teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu
meediateksti) lugemine.

* Riimuvate sonade leidmine. Kahekone lugemine,
intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning
partnereid arvestades.

Tootab tekstiga eakohaste juhiste
aluse

Too  tekstiga:  tekstist — Opitavate  keelendite,
stinoniilimide, otsese ja iilekantud tdhendusega sdnade
leidmine. Opiku sOnastiku iseseisev kasutamine.

Vastab suulistele ja liihikestele
kirjalikele kiisimustele loetu kohta;

Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Tekstis
kiisimuse, palve, kisu ja keelu dratundmine. Teksti sisu
ennustamine pealkirja, piltide ja iiksiksdnade jérgi.

Eristab kirjalikus tekstis viidet,
kiisimust, palvet, kisku, keeldu;

Teksti  jaotamine  osadeks ning  tekstiosade
pealkirjastamine. Loetava kohta kava, skeemi, kaardi
koostamine. Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele
vastamine. Loole alguse ja 16pu motlemine. Teksti
teema ja  peamdtte  sOnastamine,  tegelaste
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iseloomustamine.

Tunneb &ra jutustuse, luuletuse,
nididendi, muinasjutu, mdistatuse,
vanasona, kirja;

Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus,
muinasjutt, muistend, luuletus, kahekdne, ndidend,
sonaménguline tekst, piltjutt, mdistatus, vanasona.
Jutustavate luuletuste ja proosateksti mdotestatud
esitamine.

On lugenud ldbi vidhemalt neli eesti

Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse

ja viliskirjaniku teost, koneleb | hinnangu andmine ja raamatust lithikokkuvotte
loetud raamatust; tegemine. Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt.

Teab nimetada mond | Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, moistatus,
lastekirjanikku. vanasoOna, luuletus, jutustus, ndidend, kiri.
KIRJUTAMINE KIRJUTAMINE

Kirjatehnika Kirjatehnika

Kasutab kirjutades oigeid | Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kiekirja

tahekujusid ja -seoseid, kirjutab
loetava kéekirjaga;

kujundamine,  kirjutamise  kiiruse = arendamine.
Kirjutamisvilumuse saavutamine (Oiged tdhekujud ja
proportsioonid, loetav kiekiri, iihtlane kirjarida,
kirjat6o nouetekohane vilimus, to6 vormistamine).

Kirjutab tahvlilt ja Opikust digesti
dra; paigutab teksti korrektselt
paberile, vormistab vihiku/
opilaspéaeviku nouetekohaselt;

Teksti drakiri tahvlilt ja dpikust. Kirjutatu kontrollimine
opiku ja soOnastiku jdrgi. Oma kirjavea parandamine.
Etteilitlemise jdrgi kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja
opilaspievikusse kirjutamine. Tarbeteksti kirjutamine
ndidise jargi: kutse, iimbrik

Oigekiri

Oigekiri

Valdab eesti héailikkirja aluseid ja
opitud keelendite digekirja: eristab
hidlikut  ja  tdhte, tdis- ja
kaashéilikut, hiilikuiihendit, silpi,
sona, lauset; mirgib kirjas hiilikuid
oOigesti; eristab liihikesi, pikki ja
tilipikki téisja suluta kaashaélikuid;
kirjutab Oigesti asesonu;

* Téis- ja kaashédlikuiihendi digekiri.

* Poolitamise harjutamine.

* Erandliku Gigekirjaga ase- ja kiisisonad (ma, sa, ta,
me, te, nad, kes, kas, kus).

* Viit- (jutustav), kiisi- ja hiiiidlause. Lause
16pumargid.

* Koma kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga,
siis, kui puhul; sidesdnad, mis koma ei ndua.

* Ettelitlemise jéargi kirjutamine opitud keelendite
ulatuses (30—40 sona).

* Oma kirjavea iseseisev leidmine.

Miirgib Opitud sonades digesti
kaashéilikuiihendit; kirjutab digesti
sulghidiliku omandatud oma- ja
voorsdnade algusse; mérgib

kirjas digesti kddnd- ja poordsonade
opitud 10ppe ja tunnuseid;

* Sulghéilik oma- ja vOoOrsonade alguses.

*Tdis- ja suluta kaashdiliku pikkuse kordamine,
sulghéiliku pikkuse eristamine ja digekiri. k, p, t s-1
ja h korval. 1 ja j Oigekiri (v.a vOOrsOnades ja
tegijanimedes). H sona alguses.

* LiitsOna. Nimi-, omadus- ja tegusOna. Ainsus ja
mitmus. Sonavormide moodustamine kiisimuste
alusel. Mitmuse nimetava ning sse-l1opulise
sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kéddnde 1dpu
oigekirjutus. Olevik ja minevik.

* Poordeldppude digekirjutus.

* Sonavara: ldhedase ja vastandtihendusega sona.
Sona ja tema vormide oOigekirja ning tdhenduse
omandamine ja tdpsustamine.
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Teab peast voortdhtedega | Tihestiku jirjekord.

tdahestikku, kasutab lihtsamat

sonastikku ja  koostab lihtsaid

loendeid téhestik- jdrjestuses;

Kirjutab suure algustihega lause | eSuur algustiht lause alguses, inimese- ja

alguse, inimese- ja loomanimed loomanimedes, tuntumates kohanimedes. Viike

ning Opitud kohanimed; algustiht  Oppeainete, kuude, nédalapidevade,
ilmakaarte nimetustes.

Tekstiloome Tekstiloome

Piiritleb lause ja paneb sellele

sobiva l0pumirgi;

Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Kirjutab etteiitlemise jdrgi sisult
tuttavat teksti ja kontrollib kirjutatut
ndidise jargi (30—40 sona);

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne)
kirjapanek.

Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi
vOI1 kava toel.

Koostab kutse, Onnitluse, teate, e-
kirja; kirjutab eakohase pikkusega
loovtoid  (k.a  limberjutustusi)
kiisimuste, tugisonade, joonistuse,
pildi, pildiseeria, mirksonaskeemi
voi kava toel.

* Loovtoé  kirjutamine  (vabajutt, jutt pildi,
pildiseeria, kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel,

fantaasialugu). Jutu iilesehitus: alustus, sisu,
I6petus.

* Siindmusest ja loomast kirjutamine.

* Jutule alguse ja 10pu kirjutamine.

* Kirja kirjutamine. Omakirjutatud teksti iile

kaaslasega arutamine.

1.4 Eesti keel 4. klass

Opitulemused

Oppesisu_ja -tegevus

SUULINE JA KIRJALIK SUHTLUS

Kuulab motestatult eakohast teksti,
toimib saadud s6numi voi juhendite
jargi;

Hailiku pikkuste eristamine.

Kaasopilase ja Opetaja eesmdirgistatud kuulamine.
Kuuldu pohjal tegutsemine, kuuldule hinnangu
andmine.

Annab liihidalt edasi kuuldu sisu;

Opetaja ettelugemise jirel (ainealane tekst, 1dikhaaval)
oluliste mdistete ja seoste leidmine. Kuuldud tekstist
liihikokkuvdtte sdnastamine.

Kuuldud teabe rithmitamine skeemi, mirksonade jm
alusel.

Viljendab end suhtlusolukordades
selgelt ja arusaadavalt koolis,
avalikus kohas, eakaaslastega,
tdiskasvanutega suheldes;

Tekstide kriitiline kuulamine (fakti ja fantaasia
eristamine jms). Lavastuse, kuuldud proosa-, luule- ja
ainetekstide sisu iimberjutustamine.

Esitab kuuldu ja néhtu kohta
kiisimusi;

Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende
usaldusvédrsus. Fakt ja arvamus.

Viljendab oma arvamust, annab
infot edasi selgelt ja tihemotteliselt;

Sonavara avardamine ja tdpsustamine, t00 sOnastikega.
Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis,
avalikus  kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega
suheldes, suulises kones ja kirjalikus tekstis.

Leiab koos partneri voi rilhmaga
vastuseid lihtsamatele

Vestlus etteantud teema piires. Kiisimustele vastamine,
esitlus, tutvustus.
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probleemiilesannetele, kasutades
sobivalt kas suulist vodi kirjalikku
vormi;

Erinevate  kditumisviiside  ja  koostddvormide
vordlemine. Oma arvamuse avaldamine, seisukoha
pohjendamine, kaaslaste arvamuse kiisimine.

Lisateabe otsimine.

Kasutab sonastikke ja
teatmeteoseid;

Suulises keelekasutuses kirjakeele pohinormingute
jargimine ning motete sobiv sOnastamine (sOnavalik,
parasiitkeelendite viltimine, motte 10puleviimine)

Esitab peast luuletuse voi

Dialoogi ja dramatiseeringu koostamine ja esitamine.

rolliteksti. Pantomiim.  Rolliméng.  Erinevate  strateegiate
kasutamine koneiilesannetes (nt vordlemine,
kirjeldamine). Eritiiiibiliste kiisimuste moodustamine
(nt intervjuu tegemiseks). Nii enese kui ka teiste téode
tunnustav kommenteerimine dpetaja juhiste alusel.
TEKSTI VASTUVOTT

Loeb eakohast teksti ladusalt ja
motestatult; moistab lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi, kaarti;

Lugemiseks valmistumine, keskendunud lugemine.
Lugemistehnika arendamine, hédlega ja héileta
lugemine, pauside, tempo ja intonatsiooni jdlgimine;
lugemist holbustavad votted. Oma lugemise jdlgimine
ning lugemisoskuse hindamine.

Otsib teavet tundmatute sOnade
kohta, teeb endale selgeks nende
tdhenduse;

Toojuhendi  lugemine. Tarbe- ja  Oppetekstide
motestatud lugemine (reegel, juhend, tabel, skeem,
kaart jm). Tekstide vordlemine etteantud iilesande
piires.

Vastab teksti pohjal koostatud
kiisimustele tekstindidete vOi oma
sonadega, koostab teksti kohta
kiisimusi;

* SOna, lause ning teksti sisu moistmine. Kujundlik
keelekasutus (piltlik véljend).

* Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide,
remarkide, liksiksonade jm alusel.
* Enne lugemist olemasolevate teemakohaste

teadmiste ja kogemuste viljaselgitamine, oma
kiisimuste esitamine ning uute teadmiste vastu huvi
dratamine (mida tean, mida tahaksin teada).

Leiab teksti peamotte;

* Too tekstiga: tundmatute sOnade tidhenduse
selgitamine, méarkmete tegemine loetu pohjal,
marksonaskeemi, kiisimuste koostamine.

* Loetava kohta kava, skeemi/kaardi koostamine.
Rollimédng. Dramatiseering

Kirjeldab teksti pohjal siindmuste
toimumise kohta ja tegelasi;

Kirjandusteksti siizee, siindmuste toimumise koht, aeg
ja tegelased. Stindmuste jirjekord. Arutlemine tekstis
kisitletud teema iile. Tegelaste kditumise motiivide
analiiiis. Oma arvamuse sOnastamine ja pdhjendamine.
Kiisimustele vastamine tekstindidetega voi oma
sonadega.

Leiab tekstist vajalikku infot;

* Luuletuse sisu eripidra mddramine (loodus, nali jne);
riimide leidmine ja loomine, riimuvate sdnade toel

virsside loomine. Luuletuse ja proosateksti
motestatud esitamine (meeleolu, laad).
* Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes

orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine

Tunneb &ra jutustuse, luuletuse,

Ilukirjandus: kunstmuinasjutt, tdsielujutt eakaaslastest,
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ndidendi, muinasjutu, madistatuse,
vanasona, konekiinu, kirja;

ilu- ja aimekirjandus loomadest, seiklusjutt, ndidend,
rahvaluule, virsslugu, vanasonad ning konekédédnud.

On 1dbi lugenud vihemalt neli
eakohast viirtkirjandusteost
(raamatut);

* Huvipakkuva  raamatu leidmine, iseseisev
lugemine, vajaliku info leidmine. Loetud raamatu
sisu ja tegelaste tutvustamine klassikaaslastele.

* Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.
Loetud raamatust jutustamine, loetule
emotsionaalse hinnangu andmine ja Raamatust
lithikokkuvotte tegemine.

Tutvustab loetud kirjandusteose
sisu ja tegelasi ning koneleb loetust.

* Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt, ka kataloogi
vOi e-otsingut kasutades.

* Tekstiliikkide eristamine: jutustus, muinasjutt,
luuletus, ndidend, vanasona, konekaind, kiri

TEKSTILOOME

Jutustab ja kirjutab loetust
ning ldbielatud siindmusest;

Umberjutustamine ja {imberjutustuse
tekstildhedane, kokkuvotlik, loov,
kavapunktide jirgi, mérksonade ja kiisimuste toel.
Aheljutustamine. Loo iimberjutustamine uute tegelaste
ja siindmuste lisamisega.

kirjutamine:
valikuline

Jutustab tekstildhedaselt,
kokkuvdtlikult kavapunktide jérgi,
mirksonaskeemi ja kiisimuste toel;

*Loetu ja kuuldu pohjal jutustamine, kirjeldamine.
Eseme, olendi, inimese kirjeldamine. Iseloomulike
tunnuste esitamine.

* Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine nii
kirjalikult kui ka suuliselt.

Kirjeldab eesmirgipdraselt
olendit, inimest;

eset,

Esitamise eesmdrgistamine (miks, kellele, mida).
Esitamiseks kohase sOnavara, tempo, hiiletugevuse ja
intonatsiooni valimine; 0ige hingamine ja kehahoid.

Kirjutab nii  koolis kui ka

igapdevaelus késitsi ja arvutiga

eakohaseid tekste vastavalt

kirjutamise eesmirgile,

funktsioonile ja adressaadile;

Kirjutab  eakohase  pikkusega | Jutustus pildi voi pildiseeria pohjal, kiisimuste, skeemi,
loovtoid (k.a timberjutustusi) | kaardi voi kava toel, fantaasialugu, kirjeldus, seletus,
kiisimuste, pildi, pildiseeria, | veenmiskiri, tarbetekstid (juhend, nimekiri, retsept, e-

marksonaskeemi voi kava toel;

kiri, teade), ajakirjandustekstid (uudis, intervjuu, pildi
allkiri, kuulutus, reklaam, arvamuslugu).

Teeb oma tekstiga to6d.

Protsesskirjutamine: kirjutamiseks  valmistumine
(mirksdnad, idee- vdi motteskeem, tsentriline kaart,
stindmuste kaart, muusika, pilt, rolliméng jne), teksti eri
versioonide Kkirjutamine, viimistlemine, toimetamine,
avaldamine, tagasiside saamine.

OIGEKEELSUS JA KEELEHOOLE

Uldteemad Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis koneldavad
keeled.

Hdidilikuopetus ja igekiri; Sonavaradpetus; Vormiopetus;
Lauseopetus
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Miirgib kirjas digesti lithikesi, pikki
ja tlipikki téis- ja kaashaélikuid;

* Tihestik. Téis- ja kaashdilikud.

* Suluga ja suluta hadlikud. Helilised ja helitud
hédlikud.

* Voortdhed ja -hadlikud. Téis- ja kaashéilikuiihend.

* h Oigekiri.

* 1jaj oigekiri (tegijanimi).

* Tutvumine gi- ja ki-liite digekirjaga.

e Uldkasutatavad liihendid. Liihendite digekiri.

* Eakohase teksti eksimatu édrakiri tahvlilt.

Mirgib sonades oigesti | Kaashiilikuiihendi digekiri. g, b, d s-i korval (nt jalgsi,
kaashéailikuiihendit; kérbsed).
Kirjutab sulghéiliku omandatud | Oppetegevuses vajalike voorsonade tdhendus, hiddldus

oma- ja voOrsonade algusse;

Jja oigekiri.

Poorab tegusonu olevikus.
Moodustab ainsust ja mitmust,
olevikku ja minevikku;

Tegusdna ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava
kone kasutamine.
Tegusona. Tegusdna pdoramine ainsuses ja mitmuses.

Poolitab sonu (Opitud reeglite
piires);

Silbitamine ja poolitamine (ka liitsdnades).

Kasutab 0Opitud keelendeid nii
kones  kui  kirjas  vastavalt
suhtlemise eesmirgile,
funktsioonile ja suhtluspartnerile,
jalgib oma  tekstis opitud
ortograafiareegleid;

Stinoniitimid. Antoniitimid.

Nimisona. Omadussdna. Asesona. Nimisonade kokku-
ja lahkukirjutamine. Arvsdnade oigekiri. Rooma
numbrite kirjutamine.

Kirjutab suure algustihega
isiku ja kohanimed ja viike
algustidhega Oppeainete,
kuude, nddalapievade,
ilmakaarte nimetused;

Nimi ja nimetus. Isiku- ja kohanimed, ametinimetused
ja tildnimetused.

Tunneb éra liitsona;

Liitsdnamoodustus: tidiend- ja pohisona, liitsOna
tahendusvarjund. LiitsOna ja liitega sona erinevused.

Leiab vead enda ja kaaslaste
kirjutistes Opitud keelendite piires;
parandab leitud vead sOnaraamatu,
késiraamatu, kaaslase ja/voi Opetaja
abiga.

Lausedpetus Lause. Lause laiendamise lihtsamaid
voimalusi. Lihtlause. Lihtlause kirjavahemirgid. Kiisi-,
vdit- ja hiitidlause 10pumargid ja kasutamine. Otsekone
ja saatelause.

Oma kirjavea iseseisev leidmine

Kirjutab etteiitlemise jdrgi sisult

Etteiitlemise jirgi kirjutamine Opitud keelendite

tuttavat teksti (40—60 sona, 20 | ulatuses (40—60 soOna, 20 ortogrammi).

ortogrammi).

Loimumine

Eesti keele tundides arendatav lugemisoskus soodustab matemaatika Oppetekstide ja

tekstiilesannete moistmist. ArvsOnade Oigekirja Oppimine toetab korrektse matemaatilise
kirjaoskuse omandamist. Oskus sOnastada kiisimusi antud teksti pohjal. Lihtsamate tabelite ja
diagrammide lugemisoskus.

Loodusalased tekstid eesti keele tunnis ning loetavas ilukirjanduses aitavad omakorda loodust
tundma Oppida ja viirtustada. Ilukirjandusteoste lugemine toetab maailmapildi kujunemist ja
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inimsuhetes orienteerumist inimesedpetuses. Loodusainetes omandatud sonavara ning teadmised
soodustavad omakorda kirjandusteoste ja looduskirjelduste mdistmist.

Voorkeelte grammatilist siisteemi tundma Oppided on toeks emakeeletundides omandatud
keelemdisted.

Kunstitunnis loetud tekstide illustreerimine, enda joonistatud/loodud pildi kohta jutu, luuletuse,
kirjelduse motlemine.

Muusikatunnis kasutatavad meetodid- riitmipillide kasutamine, erinevad laululiigid, muusika
riitmis liikkumine jne. rikastavad eesti keele tundi luuletuste, liisusalmide lugemisel. Eesti keele
tundides arendatav esinemisoskus, ettelugemine, toetavad muusikatundi.

Elementaarsete digekirjanduete jargimist ndutakse koigi ainetundide kirjalikes toéodes.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada eelkdige Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Kdige olulisem on
ndidata, kuidas Opitu praegu ja tulevikus Opilase enda eluga seotud on — kuidas Opitut kasutada
saab. Opitulemusi hinnatakse selle vanuseastme hindamispShimétete jirgi. Hinnates kasutatakse
sdnalisi hinnanguid, mis toovad esile dpilase tugevused ja edusammud. Opilane &pib Opetaja
juhendamisel ise oma t66le hinnangut andma. Oppetdd viltel tuuakse esile oskused ja teadmised,
mis on hésti omandatud ja mille omandamiseks peab veel t60d tegema.

Hinnatakse opilase:

1) suulist keelekasutust, s.o kdnelemist ja kuulamist;
2) lugemist, s.o lugemistehnikat, teksti moistmist, tekstiloomet ja vabalugemist;

3) kirjutamist, s.o kirjatehnikat, digekirja ja kirjalikku tekstiloomet.
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2. VOORKEELE AINEKAVA
Aine iildkirjeldus

Valdkonna pddevus on suutlikkus mdista ja tdlgendada vodrkeeles esitatut, suhelda
eesmirgipéraselt nii kdnes kui kirjas, jirgides vastavaid kultuuritavasid;, mdista ja véértustada
erinevaid kutuure, oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi, kohtuda erinevate ja sarnaste
vadrtustega teistes kultuurides, omada ligipddsu maailmakultuuri klassikale originaalkeeles.

Ainevaldkonna oppeained
Ainevaldkonda kuulub A — voodrkeel (inglise keel). Inglise keele dppimist alustatakse alates 3.
klassist kolme nidalatunniga.

Opitegevused

3 klassis on oluline kuulamis— ja rddkimisoskuse arendamine. Tidhtsal kohal on ingliskeelsed
salmid ja laulud. Oppetdod toetab mingulisus. Omandatakse esmane sonavara. Opetaja julgustab
opilasi Opitud viljendeid kasutama kontekstis. Loetakse ja kirjutatakse seda, mis on suuliselt juba
opitud. Tutvutakse tdhtedega ja Opitakse héilikute ja hadlikuiihendite diget hddldamist. Tunnis
Opetatakse Opilasi todtama nii paaris kui ka riihmas. Osaoskuste arendamiseks kasutatakse:
tahelepanelikku kuulamist vajavate midngude méingimist (nt numbri-bingo); laulude ja luuletuste
kuulamine ja nende pohjal iilesande tditmine; dialoogide, laulude ja salmide esitamine; héélega
lugemine; ingliskeelsete eakohaste ajakirjade ja raamatutega tutvumine, Opetaja abiga iilesannete
tditmine; drakirja tegemine ja mudeli jdrgi kirjutamine. Keeledpet toetab védrtuskasvatus ja
opioskuste arendamine. Opilast suunatakse tunnis aktiivselt osalema. Opetaja juhendamisel
kasutatakse enesehindamisoskuse arendamiseks lihtsamaid toovotteid, nt lithikokkuvotted,
vestlused. Uldpddevuste kujundamine toimub &petaja suunamisel ldbi klassi igapdevaste
Oppetegevuste, tooreeglite, rithmatdode ja rollimédngude. LOiming toimib ldbivalt ajalises ja
sisulises koosk®dlas eri ainete vahel, tuginedes varemdpitule samas ja teistes ainetes.

Osaoskuste arendamisel kasutatakse:

1) teatud sOnale voi fraasile reageerimist (kdetdstmine, piistitdusmine, esemele voi pildile
osutamine);

2) loetellu sobimatu sdna dratundmist;

3) kuuldu pdhjal pildi tdiendamist;

4) téhelepanelikku kuulamist ndudvate mangude mangimist (nt bingo);

5) laulude ja luuletuste kuulamist ning nende pdhjal iilesande tditmist (nt ridade jérjestamine,
riimuvate sonade leidmine);

6) dialoogide, laulude ja luuletuste esitamist;

7) héailega lugemist;

8) radkimist pildi alusel,;

9) édrakirja tegemist ja mudeli jargi kirjutamist.

Detailsemalt kavandab dpetaja Oppetegevused enne dppeveerandi algust koostatud todkavas.

Opitegevused 4 klassis
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4. klassis julgustab Opetaja Opilast vodrkeeles suhtlema, suurendades suulise suhtluse korval jark
jargult kirjalike to6de mahtu. Kuulamis- ja rddkimisoskuse korval muutuvad tihtsaks ka lugemis-
ja kirjutamisoskus, sh digekirjaoskuse ja loovuse siistemaatiline arendamine. Jitkub pdhisdonavara
kiire laiendamine, Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema. Arendatakse teksti mdistmise oskust.
Suulist suhtlemisoskust arendatakse erineva sisuga rithmatéddega, sh mangude ja rollimdngudega.
Kirjutamisel on oluline tekstiloomeoskuse arendamine. Teemasid késitledes podratakse erinevate
osaoskuste kaudu tdhelepanu teiste kultuuride tundmadppimisele ning korvutamisele oma

kultuuriga. Opilasi harjutatakse kasutama sdnaraamatuid. Osaoskuste arendamisel kasutatakse:

1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamist ja lugemist;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisvat lugemist;

3) tilesande tditmist kuuldu ja loetu pdhjal (nt tabeli tditmine, joonise tdiendamine);
4) eri liiki etteiitlusi;

5) mudelkirjutamist (nt sdnumid, postkaardid, lithikesed kirjad);

6) jarjestusiilesandeid (nt sonad lauseteks, laused/16igud tekstiks);

7) eakohased projektitoid;

8) liihiettekandeid (nt projektitodde kokkuvdtted, huvialade tutvustamine);

9) rolliménge;

10) dppesdnastike kasutamist.

Detailsemalt kavandab dpetaja Oppetegevused enne dppeveerandi algust koostatud todkavas.
4 Kklassi lopetaja:

* osakb tervitada, hiivasti jétta, tinada;

* kirjeldab ja tutvustab nii suuliselt kui kirjalikult lihtsal viisil (lihtsate sidesdnadega seotud
lihtfraasid ja —laused) ennast ja teist inimest, kodu ja kodiimbrust, Eestit, elutingimusi ja
igapdevatoiminguid, dpitud riike, kooli ja Sppimist;

* edastab suures osas moistetavalt vdga lithikesi ettevalmistatud teateid Opitud teemadel;

* loeb ette vdga lithikest Opitut sOnumit;

e esitab peast viga lihtsat pdhedpitud luuletust;

* moistab selgelt ja aeglaselt hddldatud fraase ja véljendeid, mis seostuvad esamse isiku- ja
pereteabega, sisseotudega, litkklemisega, kodukohaga, kooliga jt dpitud teemadega;

* moistab véga liihikesi, lihtsaid ja selgelt esitatud juhiseid;

* koostab lithikese ja lihtsa meilisdnumi;

* moistab igapdevaseid silte avalikes kohtades: tdnaval, koolis jm;

* moistab lihtsaid juhiseid igapievaste seadmete kasutamiseks (mobiiltelefon,
elektroonikaseadmed jms), kasutatades moistmiseks sdnaraamatut;

* suudab tabada animafilmi pShistindmusi;
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* juhatab teed;

* osakab teha lihtsamaid oste, sdnastada oma soove ja kiisida hinda.

2.1 Inglise keel 3 klass

I ja Il KOOLIASTME INGLISE KEELE OPITULEMUSED JA OPISISU

Opitulemused

Teemavaldkonnad

Saab aru eakohasel teemal
seotud tekstist ja vestlusest.

Oskab lugeda ja kirjutada
seotud eakohast teksti.

Kasutab opitud viljendeid ja
lauseid oma vajaduste
viljendamiseks ning oma
lahitimbruse (pere, kodu ja
kodumaa, kool, hobid,
lemmiktegevused, aastaajad
jne) kirjeldamiseks.

Reageerib adekvaatselt
kiisimustele ja korraldustele.

On omandanud
teadmised  Opitava  keele
maast ja kultuurist ning
huvitub Opitava keele maast
ja kultuurist.

algsed

Suhtub positiivselt voorkeele
Oppimisse ning on
motiveeritud voorkeelt
Oppima.

Kasutab opioskusi
(kordamist, seostamist,
vordlemist) voorkeele
Oppimiseks.

Oskab Opetaja juhendamisel
tootada  individuaalselt ja
paaris

Oppetegevused
Fraasidele ja kiisimustele
reageerimine;
loetellu sobimatu sOna

dratundmine; tidhelepanelikku
kuulamist ndudvate méngude

mingimine (nt bingo),
kuulamise jirgi ;

tekstis liinkade, tabeli jne
tditmine;

laulude ja luuletuste

kuulamine ning nende pdhjal
ilesande tditmine (nt
riimuvate sonade leidmine);

dialoogide, laulude ja
luuletuste esitamine;

pildi kirjeldamine;

kova hidlega teksti ette
lugemine;

tekstide lugemine ja iilesande
tditmine loetu pohjal;

vabalugemine (liihijutud,
adapteeritud tekstid);
loetud tekstist kokkuvotte

tegemine suuliselt.

Mina ja teised — enese ja
kaaslaste tutvustus ja
kirjeldus, tervis, sport ja vaba
aeg, siinnipdevad, sobrad

Kodu  ja  ldhiiimbrus  —
pereliikmete  tutvustus  ja
kirjeldamine (nimi, vanus,

sugu, vilimus, elukutse) ja
kodu asukoha ning kodu
kirjeldus

Kodukoht Eesti — Eesti riigi
nimi, kodukoha iimbrust
iseloomustav sOnavara (mets,
merti, park jmt)

Igapdevaelu, oppimine ja to6
— igapéaevatoimingud kodus ja
koolis, sisseostude tegemine,
t00 ja ametid

Riigid ja nende kultuur -
inglise  keelt  koOnelevate
ritkide siimbolid, piihad ja
traditsioonid Vaba aeg -
lemmiktegevused, reisimine,
hobid

Keeleoskuste tase 3. klassi 10pus:
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Kuulamine Lugemine Raikimine Kirjutamine
Al2 Al2 Al2 Al2
2.2 Inglise keel 4 klass
Opitulemused Oppetegevused Teemavadkonnad
Saab aru eakohasel teemal | Fraasidele ja kiisimustele | Mina ja teised — enese ja
seotud tekstist ja vestlusest reageerimine; kaaslaste tutvustus ja
kirjeldus, tervis, sport ja vaba
Oskab lugeda ja Kkirjutada | loetellu sobimatu sOna | aeg, siinnipdevad, sdbrad
seotud eakohast teksti. dratundmine;
Kodu ja ldhitimbrus —

Kasutab Opitud viljendeid ja | tdhelepanelikku kuulamist | pereliikmete  tutvustus  ja
lauseid oma vajaduste | ndudvate mingude | kirjeldamine (nimi, vanus,
viljendamiseks ning oma | méngimine (nt  bingo), | sugu, vilimus, elukutse) ja
lahitimbruse (pere, kodu ja | kuulamise  jargi  tekstis | kodu asukoha ning kodu
kodumaa, kool, hobid, | liinkade, tabeli jne tditmine; kirjeldus
lemmiktegevused, aastaajad
jne) kirjeldamiseks. laulude ja luuletuste | Kodukoht Eesti — Eesti riigi

kuulamine ning nende pdhjal | nimi, kodukoha  iimbrust
Reageerib adekvaatselt | tilesande tditmine (nt | iseloomustav sOnavara (mets,
kiisimustele ja korraldustele. | riimuvate sOnade leidmine); meri, park jmt)
On omandanud teadmised | dialoogide, laulude ja | Igapdevaelu, oppimine ja too
opitava keele maast ja | luuletuste esitamine; — igapdevatoimingud kodus ja
kultuurist ning huvitub koolis, sisseostude tegemine,
opitava keele maast ja | pildi kirjeldamine; t00 ja ametid
kultuurist.

kova hadlega teksti ette | Riigid ja nende kultuur -
Suhtub positiivselt voorkeele | lugemine; inglise  keelt  koOnelevate

Oppimisse ning on
motiveeritud voorkeelt
Oppima.

Kasutab opioskusi
(kordamist, seostamist,
vordlemist) voorkeele
Ooppimiseks, oskab leida
vajalikku informatsiooni

Oppematerjalidest, internetist
ja sdnaraamatutest.

Oskab opetaja juhendamisel
tootada nii  paaris kui ka
riihmas.

tekstide iseseisev lugemine ja

tilesande  tditmine  loetu
pohjal;

vabalugemine (lihijutud,
adapteeritud tekstid);

loetud tekstist kokkuvotte
tegemine nii suuliselt kui
kirjalikult;

teemakohased projektitood

ritkide siimbolid, piihad ja
traditsioonid Vaba aeg -
lemmiktegevused, reisimine,
hobid
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Keeleoskuste tase 4. klassi 10pus:

Kuulamine Lugemine Réikimine Kirjutamine
A2.1 A22 A22 A2.1
2.3 Keeleoskusastmete kirjeldused
KUULAMINE | LUGEMINE RAAKIMINE | KIRJUTAMINE | GRAMMATIKA
Al.l Al.l Al.l Al.l Al.l
Tunneb viga | Tunneb Opitava | Oskab  vastata | Tunneb Gpitava
aeglases ja | keele tathemédrke. | viga lihtsatele | keele kirjatéhti,
selges  sidusas kiisimustele ning | valdab
kones dra Opitud | Tunneb  tekstis | esitada kirjatehnikat,
sonad ja fraasid; | dra tuttavad | samalaadseid oskab opitud
arusaamist nimed, sonad (sh | kiisimusi Opitud | fraase ja lauseid
toetab rahvusvaheliselt | sOnavara ja | imber Kkirjutada
pildimaterjal. kasutatavad) ja | lausemallide (drakiri).
fraasid. piires.
Reageerib Oskab kirjutada
poordumistele Loeb sonu, | Vajab isikuandmeid (nt
adekvaatselt (nt | fraase ja lauseid | vestlemisel vihiku peale).
tervitused, Opitud sOnavara | kaaslase abi, | Koostab liihikesi
toojuhised). ulatuses; voib toetuda | lauseid opitud
arusaamist vOib | emakeelele  ja | mallide alusel.
Tunneb toetada Zestidele.
rahvusvaheliselt | pildimaterjal.
kasutatavaid
lahedase
hiildusega sonu
(nt  hamburger,
film, takso,
kohv).
Al.2 Al.2 Al.2 Al.2 Al.2
Saab aru selgelt | Loeb  liihikesi | Oskab liihidalt Oskab liihidalt Kasutab
haéldatud lihtsaid tekste (nt | tutvustada kirjutada tiksikuid dpitud
fraasidest, iirituste  kavad, | iseennast iseendast ' tarindeid ja .
lausetest . ja oma timbrust. | ja teisest | lausemalle, kuid
ja tuttava P ogtkaardld, inimesest. neis tuleb ette
situatsiooniga meilid, Saab hakkama vigu.
seotud k‘lﬁil'lgtused,”d q Opitud sOnavara Oskgb téii.ta lihtsat
lihikestest luhiankeedid, |17 usemallide | KESImustki.
dialoogidest. kiisimustikud, - | P lihtsate | ypne opitud
Moistab selgelt teNated,. - d@l(])jogldega; sOnavara
ja aeglaselt lsgirallll:l)mld) neijsi zzjsatlluskaaslase Sigekirja.
C o1 Kasutab lause
antud  juhiseid | vajaliku abi. .
ning podrdumisi. | faktiinfo. ?lguses suurt~ahte
Hiildusvead ja lause Iopus
Vajab kordamist, | Saab aru | ygivad oiget
osutamist, lihtsatest
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piltlikustamist kirjalikest pohjustada kirjavahemarki.
vms. toojuhistest. arusaamatusi.
Lugemise tempo | Kones esineb
on viga aeglane, | kordusi,
teksti katkestusi ja
moistmiseks
~- A pause.
vOib vaja minna
korduvat
lugemist.
Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
opiku
sonastikku.
A2.1 A2.1 A2.1 A2.1 A2.1
Maistab lihtsaid Koostab  dpitud
vestlusi ning sOnavara  piires
lithikeste lahitimbruse  ja
jutustuste, inimeste
teadete ja kirjeldusi.
sOnumite  sisu,
kui need on talle Kirjutab lihtsaid
tuttaval teemal, teateid
seotud igapédevaeluga
igapéevaste seotud
tegevustega ning tegevustest  (nt
esitatud aeglaselt postkaart, kutse);
ja selgelt. koostab
Vajab kordamist lithisdnumeid.
ja selget
hédldust. Oskab kasutada
sidesdonu ja, ning
Jt.
Oskab ndidise
jargi koostada
lithikesi  tekste,
abivahendina
kasutab  Opiku-
vOi
koolisonastikku.
A22 A22 A22 A2.2 A22
Loeb  lihtsaid | Oskab  rédkida
tavatekste (nt | OmMa )
reklaamid, huvidest ja
s tegevustest.
meniiiid,
ajakavad, Tuleb toime
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ohuhoiatused) olmesfiiris
tuttavatel suhtlemisega.
teemadel ja saab
aru : neis Oskab
i viljendada
sisalduvast oma suhtumist ja
infost. eelistusi.
Suudab Suudab alustada,
monikord aimata | jdtkata Ja
sonade tihendust | 10petada
Kkonteksti toel vestlust tuttaval
) teemal, kuid
voib
vajada abi.

Hindamine 3. klassis:

3. klassis hinnatakse pdhiliselt dpilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist véljendusoskust.
Hinnates kasutatakse soOnalisi hinnangud, mis toovad esile Opilase tugevused ja edusammud.
Puudustele juhib dpetaja tihelepanu taktitundeliselt. Opilane dpib dpetaja juhendamisel ise oma

to6le hinnangut andma. Oppetdd viltel toob ta koostdds dpetajaga esile:
1) oskused ja teadmised, mis ta on enda arvates hasti omandanud;

2) oskused voi teadmised, mille omandamiseks peab ta veel t60d tegema.

Detailsemalt kavandab dpetaja hindamise enne oppeveerandi algust koostatud tookavas, ldhtudes

vastavatest pohikooli riikliku dppekava ja kooli dppekava iildosa ja ainekava sitetest.
Hindamine 4. klassis:

4. klassis hinnatakse koiki osaoskusi kas eraldi voi 16imitult. Igal dppeveerandil saab Opilane
tagasisidet kas suulise voi kirjaliku sonalise hinnangu voi hinde vormis kdigi osaoskuste kohta.

To6id, mis sisaldavad koigi osaoskuste kontrolli, tehakse 4. klassis mitte rohkem kui 4.

Detailsemalt kavandab dpetaja hindamise enne oppeveerandi algust koostatud tookavas, ldhtudes

vastavatest pohikooli riikliku dppekava ja kooli dppekava iildosa ja ainekava sitetest.
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3. MATEMAATIKA AINEKAVA
Aine iildkirjeldus

Matemaatikadpetus annab Oppijale valmisoleku moista ning kirjeldada maailmas valitsevaid
loogilisi, kvantitatiivseid ja ruumilisi seoseid. Matemaatikakursuses omandatakse peastarvutuse
oskus, tutvutakse Opilast iimbritsevate tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadustega.
Matemaatikat dppides tutvuvad Opilased loogiliste arutluste meetoditega. Tahelepanu podratakse
Opitavast arusaamisele ning Opilaste loogilise ja loova mdétlemise arendamisele. Rohutatakse
tdpsuse, jirjepidevuse ja Opilaste aktiivse mottetdd olulisust kogu Oppeaja viltel.
Matemaatikadpetusega taotletakse, et Opilane arutleb loogiliselt, pohjendab ja tGestab eakohaselt;
lahendab erinevaid probleemiilesandeid; omandab erinevaid info esitamise meetodeid; védrtustab
matemaatikat ning tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest; rakendab matemaatikateadmisi
teistes Oppeainetes ja igapédevaelus.

Matemaatika tundide arv néidalas:

1. klass — 3 tundi,

2. klass — 3 tundi,

3. klass — 4 tundi,

4. klass - 4 tundi.

3.1 Ija II kooliastme matemaatika opitulemused ja opisisu

1 KLASS 2 KLASS 3 KLASS 4 KLASS

Arvutamine

Loeb ja kirjutab, jdrjestab | Loeb, kirjutab, jirjestab ja | Loeb, kirjutab, jarjestab ja | Selgitab ndidete varal

ja vordleb arve 0 —100; vordleb arve 0 — 1000; vordleb arve kuni 10 000- | termineid arv ja number;
ni; kasutab neid iilesannetes;

paigutab  naturaalarvude | nimetab arvule eelneva

ritta sealt puuduvad arvud | voi jirgneva arvu; nimetab arvule eelneva | kirjutab ja loeb arve 1 000

100 piires; vOi jargneva arvu; 000 piires;

teab ja kasutab mdisteid | selgitab arvvorduse ja | midrab arvu asukoha | esitab arvu iheliste,

vOrra rohkem ja vdOrra | vOrratuse erinevat | naturaalarvude seas; kiimneliste, sajaliste,
vihem; tdhendust; tuhandeliste kiimne- ja
esitab arvu iiheliste, | sajatuhandeliste
loeb ja kirjutab jirgarve. vordleb mitme liitmis- v&i | kiimneliste, sajaliste ja | summana;
lahutamistehtega tuhandeliste summana;
arvavaldiste véartusi. vordleb  ja  jérjestab
liidab ja lahutab peast | naturaalarve, nimetab
arve 100 piires; arvule eelneva voi

jdrgneva arvu;
liidab ja lahutab kirjalikult
arve 10 000 piires; kujutab arve arvkiirel.

selgitab avaldises olevate

tehete jirjekorda.
Liidab peast 20 piires; | Liidab ja lahutab peast 20 Nimetab liitmise  ja
lahutab peast iileminekuta | piires; lahutamise tehte
kiimnest 20 piires; komponente (liidetav,
arvutab enam kui kahe summa, vihendatav,
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omab esialgsed oskused
lahutamiseks iileminekuga
kiimnest 20 piires;

nimetab tiheliste ja
kiimneliste asukohta
kahekohalises arvus;

liidab ja lahutab peast
taiskiimneid 100 piires.

tehtega liitmis- ja
lahutamisiilesandeid;

liidab peast iihekohalist
arvu iihe- ja kahekohalise
arvuga 100 piires;

lahutab peast
kahekohalisest arvust
ithekohalist arvu 100
piires;

liidab ja lahutab peast
taissadadega 1000 piires.

vihendaja, vahe);

tunneb liitmis- ja
lahutamistehte  liikmete
ning tulemuste vahelisi
seoseid;

kirjutab liitmistehtele
vastava lahutamistehte ja
vastupidi;

sdnastab ja esitab iildkujul
liitmise omadusi
(liidetavate vahetuvuse ja
riihmitamise omadus) ja
kasutab neid arvutamise
holbustamiseks;

sdnastab ja esitab iildkujul
arvust summa ja vahe
lahutamise ning arvule
vahe liitmise omadusi ja
kasutab neid arvutamisel;

kujutab kahe arvu liitmist
ja lahutamist arvkiirel;

liidab ja lahutab peast
kuni kolmekohalisi arve;

liidab ja lahutab kirjalikult
arve miljoni piires,
selgitab oma tegevust.

Nimetab kahe- ja
kolmekohalises arvus
jarke (lihelised,
kiimnelised, sajalised);

maédrab nende arvu;

esitab kahekohalist arvu
tiheliste ja  kiimneliste
summana;

esitab kolmekohalist arvu
tiheliste, kiimneliste ja
sajaliste summana.

Asendab proovimise teel

Selgitab ja kasutab digesti

lihtsaimasse vordustesse | mdisteid vihendada
seal puuduvat arvu oma | teatud arvu vorra,
arvutusoskuste piires. suurendada teatud arvu
vorra.
Nimetab liitmistehte

liikkmeid (liidetav, summa)
ja lahutamistehte liikkmeid

(vdhendatav, vihendaja,
vahe).
Selgitab korrutamist | Nimetab korrutamis- ja | Nimetab jagamistehte

liitmise kaudu;

jagamistehte litkkmeid
(tegur, korrutis, jagatav,

komponente (jagatav,
jagaja, jagatis);
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korrutab arve 1 — 10 kahe,
kolme, nelja ja viiega;

selgitab jagamise
tdhendust, kontrollib
jagamise digsust

korrutamise kaudu.

Jagaja, jagatis);

selgitab ~ jagamist  kui
korrutamise poordtehet;
valdab korrutustabelit,

korrutab ja jagab peast
arve korrutustabeli piires,
korrutab arvudega 1 ja O;

korrutab peast iihekohalist
arvu kahekohalise arvuga
ja jagab peast
kahekohalist arvu
tihekohalise arvuga 100
piires.

tunneb jagamistehte
liikkmete ja tulemuse
vahelisi seoseid;

jagab peast arve
korrutustabeli piires;

kontrollib jagamistehte
tulemust korrutamise abil;

selgitab, mida tdhendab
“liks arv jagub teisega”;

jagab jadgiga ja selgitab
selle jagamise tdhendust;

jagab nullidega 16ppevaid
arve peast 10, 100 ja
1000-ga;

jagab nullidega 16ppevaid
arve jirkarvudega;

jagab summat arvuga;

jagab kirjalikult arvu
tihekohalise ja
kahekohalise arvuga;

liidab ja lahutab nulli,
korrutab nulliga;

selgitab, millega vordub
null jagatud arvuga ja
nulliga jagamise
vOimatust.

Leiab tdhe arvvéirtuse
vordustes proovimise voi
analoogia teel;

tdidab proovimise teel
tabeli, milles esineb
tdhtavaldis.

Leiab tdhe arvvéirtuse
vordustes proovimise voi
analoogia teel;

tdidab proovimise teel
tabeli, milles esineb
tdhtavaldis.

Tunneb tehete jirjekorda
sulgudeta ja iihe paari
sulgudega arvavaldises;

arvutab kahe- ja
kolmetehteliste
arvavaldiste véirtuse.

Miidrab tehete jirjekorra
avaldises (sulud,
korrutamine/jagamine,
liitmine/lahutamine).

Selgitab arvu ruudu
tdhendust, arvutab
naturaalarvu ruudu;

teab peast arvude 0 — 10
ruutusid;

kasutab arvu ruutu ruudu
pindala arvutamisel.
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Selgitab murru lugeja ja
nimetaja tdhendust,

kujutab joonisel murdu
osana tervikust;

nimetab joonisel mérgitud
terviku osale vastava
murru;

arvutab osa (iihe
kahendiku, kolmandiku
jne) tervikust.

Moéotmine ja Andmed ja algebra
tekstiilesanded
Kirjeldab pikkusiihikuid Kirjeldab pikkusiihikut Nimetab pikkusmdote
meeter ja sentimeeter kilomeeter tuttavate millimeetrist kilomeetrini
tuttavate suuruste kaudu, suuruste kaudu, kasutab ja kirjeldab neid tuntud
kasutab nende tidhiseid m kilomeetri tdahist km; suuruste abil;
jacm;
selgitab helkuri kandmise | nimetab massiiihikuid
mdddab joonlaua voi olulisust lahendatud gramm, kilogramm, tonn
mdddulindiga praktiliste iilesannete ja kirjeldab neid tuntud
vahemaad/eseme pohjal; suuruste abil;
mdodtmeid meetrites voi
sentimeetrites; hindab lihtsamatel nimetab ajaiihikuid
juhtudel pikkust silma sajand, aasta, kuu, nidal,
teab seost 1 m = 100 cm. jérgi (tdismeetrites voi 00pidev, tund, minut,
tdissentimeetrites); sekund ja kirjeldab neid
oma elus asetleidvate
teisendab meetrid siindmuste abil,
detsimeetriteks,
detsimeetrid teisendab pikkus-, massi-
sentimeetriteks. ja ajatihikuid (valdavalt
vaid naaberiihikud);
arvutab nimega arvudega.
Kirjeldab massitihikuid Kirjeldab massitihikuid
gramm ja kilogramm kilogramm ja gramm
tuttavate suuruste kaudu, tuttavate suuruste kaudu;
kasutab nende tihiseid kg
jag. vordleb erinevate esemete
masse
Kujutab ette mahuiihikut Kirjeldab suurusi pool
liiter, kasutab selle tdhist. | liitrit, veerand liitrit,
kolmveerand liitrit
tuttavate suuruste kaudu.
Nimetab ajaiihikuid Kasutab ajaiihikute
minut, tund 66piev, lilhendeid h, min, s;
nidal, kuu ja aasta;
kirjeldab ajaiihikuid pool,
leiab tegevuse kestust veerand ja kolmveerand
tundides; tundi oma elus toimuvate
siindmuste abil,;
titleb kellaaegu (ilma sdnu
“veerand” ja nimetab tdistundide arvu
“kolmveerand” Oopédevas ja arvutab
kasutamata, niit. 18.15); tdistundidega;
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teab seoseid 1 tund = 60
minutit ja 1 66pédev = 24
tund.

loeb kellaaegu (kasutades
ka sdnu veerand, pool,
kolmveerand);

tunneb kalendrit ja
seostab seda oma
elutegevuste ja
siindmustega.

nimetab Eestis kiibivaid
rahaiihikuid, kasutab neid
lihtsamates tehingutes;

teab seost 1 euro = 100
senti.

Selgitab murdude
Y5:1/3; Y4 1/5
tdhendust;

leiab ¥; 1/3; Y4; 1/5
0sa arvust,;

selgitab ndidete pohjal,
kuidas leitakse osa jirgi
arvu.

Koostab matemaatilisi
jutukesi hulki iihendades,
hulgast osa eraldades ja
hulki vorreldes;

lahendab iihetehtelisi
tekstiilesandeid liitmisele
ja lahutamisele 20 piires;

piistitab ise kiisimusi
osalise tekstiga
iilesannetes;

hindab &petaja abiga
iilesande lahendamisel
saadud tulemuse reaalsust

Lahendab erinevat liiki
tihetehtelisi
tekstiilesandeid opitud
arvutusoskuste piires,

koostab iihetehtelisi
tekstiilesandeid
igapédevaelu teemadel;

lahendab dpetaja
juhendamisel kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

hindab iilesande
lahendamisel saadud
tulemuse reaalsust.

Lahendab iihe- ja
kahetehtelisi
tekstiilesandeid dpitud
arvutusoskuse piires;

koostab erinevat liiki
iithetehtelisi
tekstiilesandeid;

piistitab iilesande
lahendamiseks vajalikud
kiisimused;

hindab saadud tulemuste
reaalsust.

Lahendab kuni
kolmetehtelisi elulise
sisuga tekstiilesandeid;

modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesandeid;

koostab ise iihe- kuni
kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

hindab iilesande
lahendustulemuse
reaalsust.

Leiab iihetehtelisest
vordusest tihe arvvairtuse
proovimise v4i analoogia
teel.

Arvutab nimega arvudega

Kirjeldab termomeetri
kasutust, loeb kiilma- ja
soojakraade.

Geomeetrilised

kujundid ja

mootmine

Eristab sirget | Moddab  sentimeetrites, | Eristab murdjoont teistest | Leiab iimbritsevast

koverjoonest, teab sirge | tidhistab ja loeb 1&igu | joontest; mdddab  ja | ruumist kolmnurki ning

osi punkt ja sirgloik; pikkust  ning  ruudu, | arvutab murdjoone | eristab neid;
ristkiiliku ja kolmnurga | pikkuse sentimeetrites;

joonestab ja  moddab | kiilgede pikkusi; nimetab ja néitab

joonlaua abil sirgldiku.

joonestab antud pikkusega
16igu;

vordleb sirgldikude
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joonestab
sealhulgas
joonlaua abil;
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nurki;

joonestab kolmnurka
kolme kiilje jirgi;
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pikkusi; ja kolmnurga
timbermdddu selgitab kolmnurga
eristab visuaalselt | kiiljepikkuste kaudu timbermd&ddu tihendust ja
tdisnurka teistest nditab iimbermddtu
nurkadest; joonisel;
eristab nelinurkade hulgas arvutab kolmnurga
ristkiilikuid ~ ja  ruute; timbermddtu nii kiilgede
tahistab nende tippe, mdodtmise teel kui ka
nimetab kiilgi ja nurki; etteantud kiiljepikkuste
tdahistab kolmnurga tipud, korral.
nimetab selle kiiljed ja
nurgad.
Eristab ruutu, ristkiilikut | Eristab visuaalselt ringi ja | Kirjeldab vordkiilgset | Leiab timbritsevast
ja  kolmnurka teistest | ringjoont teineteisest; kolmnurka; ruumist
kujunditest; nditab nende nelinurki, ristkiilikuid ja
tippe, kiilgi ja nurki; kasutab sirklit ringjoone | joonestab vordkiilgset | ruute
joonestamiseks; kolmnurka sirkli ~ ja | ning eristab neid;
eristab  ringe  teistest joonlaua abil;
kujunditest. nditab sirkliga joonestatud nimetab  ning  niitab
ringjoone keskpunkti | joonestab erineva | ristkiiliku
asukohta; raadiusega ringjooni; | ja ruudu kiilgi,
margib ringjoone raadiuse | vastaskiilgi,
mdoddab ringjoone | ja keskpunkti. lahiskiilgi, tippe ja nurki;
keskpunkti kauguse
ringjoonel olevast joonestab  ristkiiliku ja
punktist ruudu

nurklaua abil,

selgitab nelinurga
timbermd&ddu tihendust ja

niitab iimbermootu
joonisel;

arvutab ristkiiliku,
sealhulgas

ruudu, imberm66du;

selgitab ristkiiliku,
sealhulgas ruudu, pindala
tahendust joonise abil;

teab peast ristkiiliku,
sealhulgas ruudu,
timbermdddu ning pindala
valemeid;

arvutab ristkiiliku,
sealhulgas ruudu, pindala.

Eristab kuupi, risttahukat

ja  piliramiidi teistest
ruumilistest  kujunditest;
nditab  maketil nende

tippe, servi ja tahke;

eristab  kera  teistest
ruumilistest kujunditest.

Kirjeldab kuubi tahke;
loendab kuubi tippe, servi,
tahke;

kirjeldab risttahuka tahke,
loendab risttahuka tippe,

servi ja tahke;

eristab kolmnurkset ja

Leiab iimbritsevast dpitud
ruumilisi kujundeid;

eristab kuupi ja risttahukat
teistest kehadest ning
nimetab ja nditab nende
tippe, servi, tahke;

néitab maketi abil silindri

Kasutab iimbermdddu ja
pindala arvutamisel
sobivaid mootiihikuid;

arvutab kolmnurkadest ja
tuntud nelinurkadest
koosneva liitkujundi
timbermoddu;

nelinurkset pliramiidi | pdhju  ja  kiilgpinda; | arvutab tuntud
pohja jargi; nimetab pdhjaks olevat | nelinurkadest koosneva
ringi; liitkujundi pindala;

Varbola Kooli I ja Il kooliastme ainekavad

30




leiab piltidelt ja
iimbritsevast kuubi,
risttahuka, pliramiidi,

silindri, koonuse, kera.

niitab maketi abil
koonuse kiilgpinda, tippu
ja pohja; nimetab pdhjaks
olevat ringi;

nditab ja nimetab maketi
abil piiramiidi kiilgtahke,
pohja, tippe;

eristab kolm- ja
nelinurkset pliramiidi
pohja jargi.

rakendab geomeetria
teadmisi tekstiilesannete
lahendamisel.

Nimetab pikkusiihikuid
mm, cm, dm, m, km,
selgitab nende iihikute
vahelisi seoseid;

mdddab igapievaelus
ettetulevaid pikkusi,
kasutades sobivaid
moatiihikuid;

toob nditeid erinevate
pikkuste kohta, hindab
pikkusi silma jdrgi;

teisendab pikkusiihikuid
tihenimelisteks.

Riihmitab esemeid ja
kujundeid iihiste tunnuste
alusel;

vordleb esemeid ja
kujundeid asendi- ja
suurustunnustel.

Selgitab pindalaiihikute
mm?, cm?, dm?, m?2, ha,
km? tihendust;

kasutab pindala
arvutamisel sobivaid
iihikuid;

selgitab pindalaiihikute
vahelisi seoseid.

Nimetab massiiihikuid g,
kg, t, selgitab
massitihikute vahelisi
seoseid;

kasutab massi arvutamisel
sobivaid iihikuid;

toob nditeid erinevate
masside kohta, hindab
massi ligikaudu.

Kirjeldab mahuiihikut
liiter, hindab keha mahtu
ligikaudu .

leiab timbritsevast
opitud tasandilisi ja
ruumilisi kujundeid.

Nimetab Eestis
kéibelolevaid
rahaiihikuid, selgitab
rahaiihikute vahelisi
seoseid, kasutab
arvutustes

rahaiihikuid.

Nimetab
mootmise

aja
tihikuid
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tund, minut, sekund,
00pédev, nadal, kuu,
aasta, sajand; teab
nimetatud ajaiihikute
vahelisi seoseid.

Selgitab kiiruse
moistet ning kiiruse,
teepikkuse ja aja
vahelist seost;

kasutab kiirusihikut
km/h lihtsamates
tilesannetes.

Loeb termomeetri
skaalalt temperatuuri
kraadides méirgib
eteantud temperatuuri
skaalale;

kasutab
kiilmakraadide
markimisel
negatiivseid arve.

Liidab ja lahutab
nimega arve;

korrutab nimega arvu
tihekohalise arvuga;

jagab nimega arve
tihekohalise arvuga,
kui  koik  iihikud
jaguvad antud
arvuga;

kasutab moo6tithikuid
tekstiilesannete
lahendamisel;

otsib iseseisvalt
teabeallikatest nditeid
erinevate suuruste
(pikkus, pindala,
mass, maht, aeg,
temperatuur)  kohta,
esitab neid tabelis.

Varbola Kooli I ja Il kooliastme ainekavad

32




Loimumine

Matemaatikadpetus 16imitakse teiste ainevaldkondade Gpetusega kaht pohlist teed pidi: iihelt poolt
kujuneb Opilastel teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise
kaudu arusaamine matemaatikast kui oma meetoditega teisi ainevaldkondi toetavast ning 16imivast
baasteadusest. Teiselt poolt annab teistest ainevaldkondadest ja reaalsusest tulenevate iilesannete
kasutamine matemaatikakursuses Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendusvdimalustest ning
tihedast seotusest Opilasi limbritseva maailmaga. Peale selle on ainete 16imimine koostdds teistes
Oppeainetes tehtavate iihisprojektide, Oppekiikude ja muu iihistegevuse nédol. Klassidpetaja 16imib
matemaatikat teiste Oppeainetega igapdevaselt ning vahetult, pidades silmas iildopetuslikku
printsiipi.

Matemaatika Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab eesti keele tundides arendatav
lugemisoskus. Oskus sOnastada kiisimusi antud teksti pohjal. Lihtsamate tabelite ja diagrammide
lugemisoskus. Loodusopetuse tundides kasutatakse matemaatikas Opitud mitmesuguseid
mootiihikuid ja nendevahelisi seoseid. Suure osa matemaatikateadmistest peaks Opilane saama
opetuses uurimuslikku opet kasutades. Sel viisil 16imitakse matemaatika dppimise meetod teistes
loodusainetes kasutatava meetodiga. Kunstitunnis toimub loodud teoste kirjeldamine ja
selgitamine mdotiihikute, geomeetriliste kujundite voi matemaatikas Opitud pohimdistete kaudu.
Eesti keeles ja muusikadpetuses arendatavat esinemisoskust kasutatakse dpilaste poolt koostatud
vO1 lahendatud iilesannete tutvustamisel.

Matemaatika poolt toetatav loogiline motlemine aitab arendada arutlus- ja moistmisoskust, mis on
oluline funktsionaalse lugemise juures. Matemaatika pakub 106imingut ka vOOrkeele
ainevaldkonnaga. Matemaatikas kasutatakse rohkesti voorkeelseid termineid, mille algkeelne
tdiendus tuleb Opilastele teadvustada.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada eelkdige Opilase arengut ja dOpimotivatsiooni. Hinnates kasutatakse
sonalisi hinnanguid, mis toovad esile dpilase tugevused ja edusammud. Opilane dpib dpetaja
juhendamisel ise oma t66le hinnangut andma. Oppetdd viltel tuuakse esile oskused ja teadmised,
mis on hésti omandatud ja mille omandamiseks peab veel t66d tegema.

Matemaatika Opitulemusi hinnates vdetakse aluseks:
e Faktide, protseduuride ja mdistete teadmine: meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, jarjestamine.
* Teadmiste rakendamine: meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete iilesannete lahendamine.
* Arutlemine: pohjendamine, analiilis, siintees, {ildistamine, tulemuste hindamine,
mitterutiinsete tilesannete lahendamine.
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4. LOODUSOPETUSE AINEKAVA
Aine iildkirjeldus

Loodusopetusega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis moodustab
loodusteadusliku  piddevuse. Loodusteaduslik  pddevus  viljendub loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis holmab oskust vaadelda, moista ja selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalses keskkonnas (edaspidi keskkonnas) eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiilisida
keskkonda kui terviksiisteemi, mérgata selles esinevaid probleeme ja kasutada nende lahendamisel
loodusteaduslikku meetodit, votta vastu igapdevaelulisi keskkonnaalaseid piddevaid otsuseid ja
prognoosida nende mdju, arvestades nii loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi
loodusteaduste kui maailmakésitluse aluse ja areneva kultuurindhtuse vastu, védrtustada
looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdistvat eluviisi.

Loodusopetus on I kooliastmes integreeritud Gppeaine, milles loodust kisitletakse kui tervikut.
Selline ldhenemine vastab pohikooli noorema astme Opilaste maailmakésitusele ning voimaldab
viltida loodusteaduslike teadmiste killustatust ja kujundada &pilastel tunnetusoskusi. Opetaja peab
loodusdpetust Opetades kavandama selliseid Opitegevusi, mis voimaldavad Opilasel Opitavaga
seotut ise kogeda nii klassiruumis kui ka igapievaelus. Opetaja motiveerib &pilast, planeerib
otstarbeka tegevuse, mojutab ja suunab Opilaste véirtushinnanguid ning hoiakuid, annab
tagasisidet tegevuse onnestumise kohta.

I kooliastme &pilane mdistab kdige paremini seda, mis on seotud tema kogemustega. Opilane dpib
selles vanuseastmes kdige tulemuslikumalt siis, kui tal on vdimalik Gpitavat kogeda — meelte abil
tajuda. Eluslooduse tundmadppimiseks viiakse voimalikult palju tunde 1dbi looduses, uurimuslikke
ilesandeid tdidetakse Oppekéikudel, vilitundides voi ka kodutoona. Klassis korraldadakse katseid.
Ainedpetusliku tooviisi korval kasutatakse iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Et harjutada
Opilasi oma t60 tulemusi teistega jagama, ennast selgelt ja arusaadavalt viljendama, koostodd
tegema ja -planeerima, teistega arvamusi vahetama ning nendega arvestama, kasutatakse lisaks
tileklassitodle ja individuaalsele todle ka paaris- ning rithmatood.

Loodusdpetuse ainetunnid on oluliseks kohaks keskkonna ja jdtkusuutliku arengu ldbiva teema
késitlemiseks, millega taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning viirtustades jatkusuutlikkust,
on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
I kooliastme 16petanu:

* tunneb huvi looduse vastu, mérkab ja kirjeldab loodus- ja tehiskeskkonda enda {imber;

* nditab iiles hoolivust iimbritseva keskkonna ning koigi elusolendite vastu, hoiab oma

kodukoha loodust ja ehitisi;

* kirjeldab looduse mgju iseendale ja oma perekonnale;

* kirjeldab paikkonna inimtegevuse moju loodusele;

* selgitab eluslooduse ja eluta looduse vahelisi seoseid;

* kirjeldab enda ja oma perekonna tarbimiseelistusi;

* selgitab jddtmete sorteerimise vajalikkust, sorteerib jditmeid;

* kirjeldab, kuidas séésta vett ja elektrit, toimib ise vastavalt;
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kirjeldab, kuidas tema ja ta kaaslased saavad keskkonnahoidlikult ja sdidstvalt kiituda,
tegutseb loodusele ja keskkonnale kahju tegemata.

Oppeprotsessi planeerimisel lihtutakse jirgmisest:

Orienteerumine Opilasele. Sisu valiku olulisteks kriteeriumideks on dpilaste huvid,
kogemused, vdimed. Opitav viirtustub dpilase silmis, kui see seondub tema enda ja tema
imbrusega. Opetaja loob aktiivsust soodustava dpikeskkonna ja suunab dppeprotsessi.
Teaduslikkus. 1 kooliosas piirdutakse lihtsamate mdistete seletamisega, kasutatakse
empiirilisi uurimismeetodeid ja lihtsamaid teadusliku motlemise menetlusi.

Orienteerumine looduse vahetule kogemisele. Loodusdpetuse Oppimisel on Opilaste
peamisteks tunnetusobjektideks looduse objektid, ndhtused ja protsessid ning nendevahelised
seosed. Viga téhtis on Opilaste praktiline tegevus looduse objektidega voi nende mudelitega.
Orienteerumine tegevusele. Opllane on Odppeprotsessis aktiivne. Oppeprotsess peab
suurendama Opilaste iseseisvust ja loovust, samuti kujundama kollektiivse t66 oskusi.
Probleemide miirkamine ja lahendamine. Teadmiste ja oskuste omandamisel ning
loovvdimete kujundamisel on téhtsal kohal probleemide lahendamine.

[ ja I KOOLIASTME LOODUSOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

3.1Loodusopetus 1 klass

Opitulemused Oppesisu

Inimesed meeled ja avastamine

Teab erinevaid omadusi; Inimese meeled ja avastamine.
oskab oma meelte abil omadusi méérata;
teab, et taimed, loomad ja seened on Elus ja eluta.
elusolendid;

teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja
nende omadusi;

viilb 1dbi  lihtsamaid loodusvaatlusi ning
uvurimuslikke tegevusi; eluta, GIUSOIGHd, IOOdUShk, tehlSllk,

Asjad ja materjalid.

Moisted. Omadus, meeled, elus,

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nihtusi | tahke, vedel.

ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab
neid; Praktilised t66d

oskab kiituda dppekéigul loodussobralikult
teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud
asjad ning materjalid;

kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte
erinevate meeltega saadud teabe alusel;

sonastab oma meelte abil saadud kogemusi ning
nihtuste ja objektide omadusi;

eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab
ohutunnet tundmatute ainete suhtes;

eristab inimese valmistatut looduslikust; ¢ |4 Tahkete ja vedelate ainete
tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu,
kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

mirkab looduse ilu ja erilisust, viirtustab oma | 5. Looduslike ja
kodukoha elurikkust ja maastikulist

1. Meelte kasutamine méngulises ja
uurimuslikus tegevuses.

2. Elus- ja eluta looduse objektide
riihmitamine.

3. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja
eluta loodusega tutvumiseks.

omaduste vordlemine.
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mitmekesisust;

vadrtustab maailma tunnetamist oma meelte
kaudu;

tunneb ro60mu looduses viibimisest;

vadrtustab nii looduslikku kui inimese loodut
ning suhtub koigesse sellesse sddstvalt;
viirtustab enda ja teiste t6od.

tehismaterjalide/objektide
rithmitamine.

Aastaajad

Teab, et looduses aset leiduvad muutused
sOltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

mirkab muutusi looduses ja seostab neid
aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades);
toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste
muutuste tidhtsusest inimese elus;

teeb  lihtsamaid loodusvaatlusi,  kannab
vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli
pohjal ilma muutumisest;

teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta
katseid, sOnastab jireldused;

oskab ennast kaitsta pdikesepdletuse eest;

teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus
sOltub aastaaegadest;

toob niiteid erinevate organismide eluavalduste
ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel;

oskab kaituda oppekéigul loodussdbralikult;
tunneb kodu- ja koolilimbrust, teab kodu- ja
koolitimbruse tiiiipilisemaid taimi ja loomi;
vormistab vaatlusinfo, teeb jdreldusi ning esitleb
neid;

oskab vaadelda, nimetada, riilhmitada ja
kirjeldada kodukoha, kooliiimbruse elusa ja
eluta looduse objekte;

oskab kiituda veekogudel;

teab tuntumaid kodukoha/koolitimbruse
vaatamisvaarsusi;

moistab, et aastaajalised muutused mojutavad
tema enda ja teiste elu;

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

liigub  looduses turvaliselt, kahjustamata
loodusvéirtusi ja iseennast, jargib
koostegutsemise reegleid;

tunneb huvi oma kodukoha,

inimeste/ajaloo/looduse vastu;
hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Aastaaegade vaheldumine
looduses seoses soojuse ja
valguse muutustega.

Taimed, loomad ja seened
erinevatel aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus.

Moisted

suvi, siigis, talv, kevad, soojus,
valgus, taim, loom, seen, kodukoht,
veekogu, maastik, loomastik,
taimestik

Praktilised tood

1. Oppekiigud

aastaajaliste erinevuste
vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.

2. Puu ja temaga seotud
elustiku aastaringne jilgimine.

3. Tutvumine
aastaajalistemuutustega
veebipohiselt.

4. Tutvumine kooli iimbrusega
oppekiikudel.
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4.2 Loodusopetus 2 klass

Opitulemused

Oppesisu

Organismid ja elupaigad

Teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab
loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha
levinumaid taime- ja loomaliike;

kasutab dppetekstides leiduvaid
loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones;

kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust,
seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning toob
nditeid nende tdhtsusest looduses;

oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

teab, et organism hingab, toitub, kasvab,
paljuneb;

kirjeldab Opitud maismaaloomade vilisehitust,
toitumist ja kasvamist, seostab neid elupaigaga;
kirjeldab taimede vilisehitust, mérkab ja
kirjeldab taimede arengut;

eristab mets- ja koduloomi;

teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab
nimetada nende vajadusi;

teab koduloomadega seotud ohtusid;

oskab madrgata ja kirjeldada koduloomade
arengut;

teab Opitud veetaimi ja -loomi;

teab, et on olemas erinevad elupaigad, et
erinevatel organismidel on erinevad nduded
elukeskkonnale;

teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;
vaatleb taimi ja loomi erinevates
elukeskkondades;

suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende
vajadustesse;

viirtustab veetaimede ja -loomade
mitmekesisust ja tdhtsust looduses;

suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei
jata koduloomi hoolitsuseta;

véirtustab uurimuslikku tegevust.

Maismaataimed ja -loomad, nende
vilisehitus ja mitmekesisus.

Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine.

Koduloomad.

Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaa organismidest.

Moisted

puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur,
vars, leht, 8is, vili, keha, pea, jalad,
saba, kael, tiivad, nokk, suled,
karvad, toitumine, kasvamine,
elupaik, kasvukoht, metsloom,
koduloom, lemmikloom,
soomused, uimed, 16pused,
ujulestad.

Praktilised tood

1. Loodusvaatlused: taimede
vilisehitus, loomade vilisehitus.

2. Uhe taime v&i looma uurimine,
iilevaate koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu soltuvus
soojusest ja valgusest.

4. Loomaaia voi loomapargi
kiilastus voi lemmikloomapieva
korraldamine.

5. Oppekiik: organismid erinevates
elukeskkondades

Inimene

Teab kehaosade nimetusinditab ja nimetab
kehaosi;

kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades
moodtmistulemusi;

Inimene

Vilisehitus.
Inimese toiduvajadused ja tervislik
toitumine.
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teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt
ning regulaarselt ja et védr toitumine toob kaasa
tervisehdireid;

teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

oskab jirgida tervisliku toitumise pdhimotteid
ning hiigieenindudeid;

oskab leida toiduainete pakenditelt talle
vajalikku teavet;

teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;
teab, kelle poole tervisemurega poorduda;
jérgib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse
eest;

oskab niha ohtu tundmatutes esemetes, eristada
tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi;

teab, et inimesed elavad erinevates
elukeskkondades;

toob niiteid, kuidas inimene oma tegevusega
muudab loodust;

teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada.
tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste
tervise kahjustamist ning toimib keskkonda
hoidvalt;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

viirtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.
vadrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku
toitumist ja puhtust;

piiiiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist
viirtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.
Inimese elukeskkond

Moisted

Keha, kehaosad, toit, toiduaine,
tervis, haigus, asula (linn, alev,
kiila).

Praktilised tood
1. Enesevaatlus, mootmine.

2. Oma pdevameniiii
tervislikkuse hindamine.

3. Oppekiik: asula kui
inimese elukeskkond

Modotmine ja vordlemine

Teab, et mootmine on vordlemine mdotiihikuga;
viib lédbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi
toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;
kaalub kehi, méddab temperatuuri ja pikkusi
korrektselt, valides sobivaid mootmisvahendeid;
moistab mootmise vajalikkust, saab aru, et
modtmine peab olema tipne.

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri
modtmine.

Moisted

Mo6tiihik, termomeeter,
temperatuur, kaalud, kaalumine,
mootmine, katse.

Praktilised tood
1. Kehade kaalumine.

2. Opilaste pikkuste vordlemine ja
modtmine.
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3. Temperatuuri mootmine
erinevates keskkondades

Ilm

Teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
teeb ilmateate pohjal jireldusi ning riietub
vastavalt;

tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Ilmastikunéhtused.
Ilmavaatlused.

Moisted
Pilvisus, tuul, dhutemperatuur,
sademed: vihm, lumi.

Praktilised tood
1. Ilma vaatlemine.

2. Ohutemperatuuri mddtmine.

3. Ilmaennustuse ja tegeliku ilma
vordlemine.

4.3 Loodusopetus 3 klass

Opitulemused

Oppesisu

Organismide rithmad ja koolielu

Teab, et taimed on elusad organismid;

teab, et taimed vajavad pdikesevalgust ning
toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid
toitaineid ja hapnikku;

nimetab ja oskab niidata taimeosi, leida
tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;

eristab  Oistaime, okaspuud, sOnajalg- ja
sammaltaime;

teab, et loomade hulka kuuluvad putukad,
dmblikud, ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja
imetajad;

teab, et iihte riihma kuuluvatel loomadel on
sarnased tunnused;

teab, et réstik, puuk ja herilane on ohtlikud;
eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja
imetajat ning selgrootut, sh putukat;

kirjeldab Opitud loomaliikide eluviise ja
elupaiku;
oskab seostada loomade ehituslikke ja

kaitumuslikke eripérasid nende elukeskkonnaga;
tunneb dra opitud loomi piltide jéargi ja looduses;
vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja

Taimede mitmekesisus.
Loomade mitmekesisus.
Seente mitmekesisus.

Liik, kooslus, toiduahel.

Moisted

Oistaim, vili, seeme, okaspuu, kibi,
sonajalg, sammal, selgroogsed,
kalad, kahepaiksed, roomajad,
linnud, imetajad, soomused,
selgrootud, ussid, putukad,
amblikud, seeneniidistik,
kiibarseen, eosed, hallitus, pédrm,
liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline,
toiduahel.

Praktilised tood

4. Lihtsa kollektsiooni koostamine
monest organismiriihmast.
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ohtlikke loomi);

teab seente mitmekesisust ja seda, et seened
elavad mullas ja teistes organismides;

teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete
valmistamiseks ning pagaritdostuses;
eristab soddavaid ja miirgiseid kiibarseeni;
oskab  viltida  miirgiste  seentega
hallitusseentega) seotud ohtusid;

eristab seeni taimedest ja loomadest;

tunneb Opitud seeni piltide jirgi ja looduses;
teab, et igal liigil on nimi;

teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on
sarnased;

teab, et looduses on koik omavahel seotud, et
toiduvorgustike  abil  saab  iseloomustada
organismidevahelisi suhteid;

koostab Opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

(sh

tunneb pohjalikult {ihte taime-, seene- voi
loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimusiilevaatele;

moistab, et (likki)Jde mitmekesisus on iiks

loodusrikkusi;

moistab, et iga organism on looduses tihtis;

saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud,
et nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma;
moistab, et seened on elusorganismid ning neid
tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.

5. Looma vilisehituse ja eluviisi
uurimine.

6. Seente vaatlemine vOi
hallitusseente kasvamise uurimine.

7. Oppekiik organismide kooselu
uurimiseks erinevates elupaikades.

8. Liikide vordlus

Litkumine

Teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub
teiste kehade suhtes;

eristab liikumist ja paigalseisu;

teab, et keha ei saa hetkeliselt litkkuma panna ega
peatada;
teab, et
teepikkuse;
teab, millest soltub liikkuva keha peatamise aeg
ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);

oskab ette ndha liikkumisega seotud ohuolukordi,
oskab tidnavat (teed) ohutult iiletada;

oskab hinnata soidukite litkumissuunda, -kiirust
ja kaugust;

oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega
soitmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;
oskab kasutada turvavahendeid;

suhtub positiivselt liikkumisse kui kehalisse
tegevusse.

pidurdamisel ldbib keha teatud

Liikumise tunnused.

Joud liitkumise pShjusena
(katseliselt).

Liiklusohutus.

Moéisted
Liikumine, kiirus, joud.

Praktilised tood

1. Oma keha jou tunnetamine
litkkumise alustamiseks ja
peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse ja
kiiruse hindamine

Elekter ja magnetism
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Teab liiliti osa vooluringis;

teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja
teised ei juhi

teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et
elekter voib olla ka ohtlik;
oskab  pistikut  pistikupeast
tOmmata;

eristab tootavat ja mittetodtavat vooluringi;

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja
mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;
kasutab elektrit sadstlikult; oskab késitseda
majapidamis- ja  olmeelektroonikat  ning
elektroonikaseadmeid;

saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;

saab aru, et koduses majapidamises kasutatav
elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi
méngida.

Oigesti  vilja

Vooluring.

Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.
Elektri kasutamine ja sddstmine.

Ohutusnouded.
Magnetnihtused.
Kompass.

Moisted

Vooluallikas, elektripirn, juhe,
lilliti, juht, mittejuht, ohutus,
magnetpoolus, 1dunapoolus,

pohjapoolus, kompass, ilmakaared.

Praktilised to6d
1. Lihtsa vooluringi koostamine

(luliti vajalikkuse
kindlakstegemine, vOrdlemine,
omakoostatud vooluringi
vOrdlemine  klassis  kasutatava

vooluringiga, jareldamine).

2. Ainete elektrijuhtivuse
kindlakstegemine (Opilane teeb
katseliselt kindlaks, kas aine juhib
elektrit ~ voi  mitte). Koduse
elektritarbimisega tutvumine,
elektri  sddstmise vOimalustega
tutvumine.

3. Piisimagnetitega  tutvumine.
Vilitoo oues: pohja- ja l1dunasuuna
kindlakstegemine kompassi abil.

Plaan ja kaart

Teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et
virvused ja margid kaardil on leppemaérgid;

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab
koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb
kaardil vérvide jdrgi dra maismaa ja veekogud;
moistab, et kaardi abil on vdimalik tegelikkust
tundma Oppida;

teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha
asukohta kaardil;

Kooliiimbruse plaan.
Eesti kaart.

Ilmakaared ning nende médramine
kaardil ja looduses.

Tuntumad korgustikud, madalikud
saared, poolsaared, lahed, jdrved,
joed ja asulad Eesti kaardil.

Moisted Plaan, pealtvaade, legend,
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* kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti,
kasutades ilmakaari;

* miérab kompassi abil pohja- ja 1dunasuunda;

* niitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid
korgustikke, madalikke, saari, poolsaari,
lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;

* seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga
asub LounaEkestis)

* saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende
méédramisoskus on elus vajalik;

* moistab, et kaardi jirgi on vOimalik maastikul
orienteeruda;

* moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja
uurimine ponev;

* saab aru kaardi legendi ja leppemirkide
tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi
plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem
tundma Oppida.

leppemark, leppevérv, kaart, kaardi
legend, pohi- ja vaheilmakaared,
korgustik, madalik, saar, poolsaar,
laht, jérv, jogi, asulad.

Praktilised tood
1. Pildi jirgi plaani koostamine.

2. Plaani jdrgi liikkumine kooli
timbruses, = mootkavata  plaani
tdiendamine.

3. Eesti kaardi tundmadppimine
Eesti kaardi pOhiste lauaméngude
vOI pusle abil.

4. Ilmakaarte miaramine kaardil,
Oues kompassiga voi pdikese jirgi.

5. Oppeekskursioon oma
maakonnaga tutvumiseks.

4.4 Loodusopetus 4 klass

Opitulemused Oppesisu
Maailmaruum
* Tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu; Piike ja tdhed.
e madrkab tdhistaeva ilu; '
* nimetab Piikesesiisteemi planeedid; Piikesestisteem.
* kirjeldab joonise pohjal Pdikesesiisteemi ehitust; |
* kirjeldab praktilise t60 tulemusena loodud Tahistacvas.
mudeli pohjal Pdikese ning planeetide suhtelisi Téhtkujud.

suurusi ja omavahelisi kaugusi;

* mudeldab Kuu tiirlemist {imber Maa;

* mudeldab Maa tiirlemist iimber Piikese;

* mudeldab Maa poorlemist ning pdohjendab
gloobuse ja valgusti (taskulambi) abil 60 ja
pieva vaheldumist Maal;

* kirjeldab tdhtede asetust galaktikas;

* teab, et Piikesesiisteem asub galaktikas nimega
Linnutee;

* jutustab miiiiti Suurest Vankrist;

* leiab taevasfairil ja taevakaardil Suure Vankri ja
P6hjanaela ning médrab pohjasuuna;

* teab, et astronoomid uurivad kosmilisi kehi;

* eristab astronoomiat kui teadust ja astroloogiat
kui inimeste uskumist;

* leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta

Suur Vanker ja Pohjanael.
Galaktikad.
Astronoomia.

Moisted

Maailmaruum, Piike, Maa, Kuu,
tiirlemine, poorlemine, OOpdev,
aasta, tdht, planeet, satelliit,
Piikesesiisteem, tidhtkuju, Suur
Vanker, Pohjanael, galaktika,
astronoomia.

Praktilised tood
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etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate.

1. Mudeli valmistamine Pidikese ja
planeetide suuruse ning
omavahelise kauguse kujutamiseks.

2. 06 ja
mudeldamine.

pdeva vaheldumise

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela
leidmine tdhistaevas.

Planeet maa

Huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest,
nende toimumise pohjustest ja tagajirgedest;
kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju,
poorlemine, leppemérkide tdhendus;

teab, mida tdhendab viljend ,,poliitiline kaart*;
nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;
iseloomustab maailma poliitilise kaardi jirgi
etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
leiab atlase kaardilt kohanimede registri jirgi
tundmatu koha;

kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, miirgised
gaasid, laavavoolud) ja sellega kaasnevaid
ohtusid loodusele, sh inimesele. Teab, et Maa
sisemuses on piirkondi, kus kivimid pole kdvad.
toob néiteid erinevate looduskatastroofide kohta
ning iseloomustab nende moju loodusele ja
inimeste tegevusele

Gloobus kui Maa mudel.

Maa kujutamine kaartidel.
Erinevad kaardid.

Mandrid ja ookeanid.

Suuremad riigid Euroopa kaardil.

Geograafilise asendi

iseloomustamine.
Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid:

vulkaanipursked, maavirinad,
orkaanid, iileujutused.

Moisted

Gloobus, mudel, looduskaart,
riikide kaart,

kontuurkaart, atlas, ekvaator,
pohja- ja Idunapoolkera,

pohja- ja 1dunapoolus, manner,
ookean, meri,

geograafiline  asend,  riigipiir,

naaberriik, vulkaan,
laava, 100r, maavirin, orkaanid,
ileujutused.

Praktilised tood

1. Gloobuse kui
valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine
kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine

Maa mudeli
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info leidmiseks ja iilevaate
koostamiseks looduskatastroofide
kohta.

Elu mitmekesisus maal

Tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;
mirkab looduse ilu ja erilisust, védrtustab
bioloogilist mitmekesisust;

mirkab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid
oma igapéevaelus;

oskab kasutada valgusmikroskoopi;

selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

nimetab bakterite eluavaldusi ning tédhtsust
looduses ja inimese elus;

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite
eluavaldusi;

toob niiteid taimede ja loomade kohastumise
kohta korbes, vihmametsas, miestikes ning
jaavoondis;

teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;
teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;
nimetab organismide eluavaldused.

Organismide mitmekesisus: iihe- ja
hulkraksed organismid.

Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine,

kasvamine, arenemine,
reageerimine
keskkonnatingimustele.

Elu erinevates

keskkonnatingimustes. Elu areng
Maal.

Moisted
Rakk, iiherakne organism, bakter,

hulkrakne organism, toitumine,
hingamine, paljunemine,
kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, korb,
vihmamets, madestik, jadvoond,
kivistised, hiidsisalikud ehk
dinosaurused.

Praktilised tood

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja
vOrdlemine.

2. Raku mudeli ehitamine voi
uurimine multimeedia materjalide
abil.

3. Seemnete idanemise uurimine
erinevates keskkonnatingimustes.
4. Taimede ja loomade kohanemise

uurimine muutuvates
keskkonnatingimustes.
5.  Organismide  eluavalduste
uurimine looduses.
Inimene
e Viirtustab inimest ja tema vajadusi ning Inimese  ehitus:  elundid  ja
tervislikke eluviise elundkonnad.

moistab, et inimene on looduse osa ning tema
elu soltub loodusest;

toimib  keskkonnateadliku
vadrtustab tervislikku toitu;
kirjeldab inimese elundkondade iilesandeid ja

tarbijana  ning

Elundkondade iilesanded.

Organismi terviklikkus.
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talitluse iildisi pohimdotteid ning vastastikuseid | Tervislikud eluviisid.

seoseid;

seostab inimese ja teiste organismide elundeid | Inimese pdlvnemine.

nende funktsioonidega;
* vordleb inimest selgroogsete loomadega; Inimese  vordlus  selgroogsete
e analiiiisib lihtsa katse voi mudeli jirgi inimese | loomadega.

elundi vo1 elundkonna talitust;
* toob niiteid taimede, loomade, seente ja Taimed, loomad, seened ja

bakterite tihtsuse kohta inimese elus; mikroorganismid inimese
* pohjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning kasutuses.

koostab tervisliku pdevameniiii;

* nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid Moisted

Elund, kude, elundkond, nahk,

elundeid; ; ) .
T ) lihased, luustik, siida, veresoon,
* teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad
loomariiki: arter, veen, kopsud, maks, magu,
teab. ot ’1 de 1 de ia ini hit soolestik,  peensool,  jdmesool,
[ ] . .o .
eab, et (11)3 jude loomade ja inimese ehituses on pirak,  meeleelundid,  narvid,
sarnase.l joont; o o peaaju, seljaaju, munandid,
* teab erinevate elusorganismide tdhtsust inimese munasarjad, emakas, viljastumine
9 b 9
elus.

niirmed, neerud.

Praktilised tood

1. Elundi mudeli valmistamine
ja/vaoi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laboritodd inimese
elundite talituse uurimiseks

3. Ulevaate koostamine inimese
seosest ithe taime-, looma-,
seeneliigi vO1 bakteririihmaga.

4. Meniiii analiitisimine, ldhtudes
tervisliku toitumise pShimdtetest.

Loimumine
Loodusopetuse teemade Oppimine arendab koiki iildpddevusi. Eneseméératluspddevust ja

opipddevust arendatakse loodusobjektide kirjeldamise ning uurimise kaudu. Suhtluspddevust
arendab keelekasutus, uut liiki tekstide modistmine ja kasutamine. Ettevotlikkuspéadevust arendab
uurimuslike todde tegemine, kus piistitatakse uusi probleeme (hiipoteese), mis veenvalt &ra
pohjendatakse voOi iimber liikkatakse. Viidrtuspiddevust ja sotsiaalset padevust arendavad Opilaste
tihine tegevus, rithmat6od ja praktilised to6d.
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5. INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Aine iildkirjeldus

Varbola Lasteaed — Algkoolis dpitakse inimesedpetust integreeritud iihisainena, kus inimest ja
tema sotsiaalset keskkonda kisitletakse tervikuna. Inimesedpetus aitab Opilasel kujuneda enesest
teadlikolevaks, sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks ning toetab dpilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse iildeesmirk on kujundada
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vaartusi,
nagu julgus, ausus, viisakus, hoolivus, vastutustunne ning diglus. Inimesedpetuse ainetundides
aidatakse kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule. Téhelepanu

poodratakse nii dpilase individualiseerumisele kui sotsialiseerumisele.

I ja I KOOLIASTME INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

5.1 Inimeseopetus 1 klass

Opitulemused

Oppesisu

Mina ja minu pere

¢ Kodu. Koduarmastus.

Kodu traditsioonid.

* Vanavanemad ja teised sugulased.
Kadedus.

Tookus. Andestus. Téanu.

Viirtustab oma kodu.

Jutustab oma pere traditsioonidest.

Maistab, et koos tegutsemine liidab inimesi.
Maoistab, et teiste inimeste traditsioone tuleb
austada.

Teab, et peretraditsioonid on tihti seotud
rahvakommete ja usuga.

Selgitab ldhemaid sugulussuhteid

Saab aru, et dnnetusi voib juhtuda igaiihega.
Kogeb, et maailmas on palju huvitavat ja
tdnuvédirset.

Aeg ja asjad

* Aeg. Ajaplaneerimine. Oma
tegevuse kavandamine.

* Tépsus, lubadused, vastutus

¢ Minu oma, tema oma, meie oma.

* Asja vidrtus ja hind. Asjade
vadrtus teiste viirtuste seas.

Eristab aja kulgu ja seisu.

Planeerib oma pédevakava.

Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.
Viirtustab tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.

Viirtustab lubadustest kinnipidamist.
Oskab eristada oma ja vOOrast asja ning
moistab, et voorast asja ei tohi loata votta.
Selgitab asjade véirtust.

Viirtustab ausust asjade jagamisel.

Mina ja kodumaa

* rahvakalendri tdhtpaevad
* riikliku kalendri tdhtpédevad.

Teab, et joulude ajal tdhistatakse Jeesuse
stindi.

Viirtustab Eestit, oma kodumaad.
Kirjeldab mardi- ja kadripdeva
rahvakombeid, teab tdhtsamaid
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kirikukalendri ja riikliku kalendri tdhtpédevi.

Mina ja tervis

Ravimid

siis, kui ollakse haige, teab, et ravimid voivad
olla inimese tervisele ohtlikud.

5.2 Inimeseopetus 2 klass

Opitulemused

Oppesisu

Mina

Kirjeldab oma vilimust, huvisid ja tegevusi,
mida talle meeldib teha.

Eristab mehi ja naisi.

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
erineb teistest.

Viirtustab iseennast ja teisi.

Maistab viisaka kiditumise vajalikkust

Mina.

Minu erinevused ja sarnasused
teiste inimestega.

Iga inimese viirtus.

Viisakas kiitumine.

Mina ja tervis

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.
Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.
Saab aru, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning teab, et ravimid vodivad olla inimese
tervisele ohtlikud

Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus ning litkumine ja sport.

Teab, et litkkumine, puhkus ja tervislik toitumine
on tdhtsad seoses tervisliku eluviisiga.
Demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.

Tervis.

Terve ja haige inimene. Arsti

juures

Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning liikumine
ja sport.

. .. . . .. Keha puhtus ja selle eest
Te.ab hédaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda | | ~ S0
abi.
Abi saamise vOoimalused.
Esmaabi
Mina ja minu pere
e Viirtustab oma kodu. Kodu. Koduarmastus. Kodu
. traditsioonid.

Jutustab oma pere traditsioonidest.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

Viirtustab oma peret.

Selgitab ldhemaid sugulussuhteid.

Kirjeldab perelitkmete erinevaid rolle kodus.
Kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toddes.

Viirtustab {iksteise abistamist ja arvestamist
peres.

Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.

Perekond. Erinevad pered. Uus
pereliige.

Vanavanemad ja teised sugulased.

Sugupuu. Perelitkme lahkumine ja
lein.
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Teab oma kohustusi peres.

Teab inimeste erinevaid tdid ja tookohti.

Oskab ténaval kdituda ning iiletada sdiduteed
ohutult.

Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas
seal kdituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.

Perelitkmete tegevus ja rollid.
Kodused  t66d.  Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

Vanemate ja teiste inimeste to0.

Koduiimbrus.
naabruskond

Naabrid ja

Vo0ras timbrus ja vooraga
kaasaminek.

Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina: Aeg ja asjad

Eristab aja kulgu ja seisu.

Planeerib oma péaevakava.

Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.
Viirtustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

Oskab eristada oma ja vodrast asja ning moistab,
et vOOrast asja ei tohi loata votta.

Selgitab asjade véirtust.

Viirtustab ausust asjade jagamisel.

Aeg. Aja planeerimine.

Oma  tegevuse  kavandamine.
Tépsus, lubadused, vastutus.

Hinnangu andmine oma tegevusele.
Minu oma, tema oma, meie oma.

Asja vadrtus ja hind. Asjade
vadrtus teiste vaartuste seas.
Suhtumine teiste
toosse.

asjadesse ja

Kokkuhoid

Mina ja kodumaa

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.
Oskab nimetada Eesti Vabariigi
slinnipdeva ja presidenti.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

Tunneb dra kodukoha siimboolika.
Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.
Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning
lihavéttepiihade rahvakombeid.

Vaiirtustab Eestit, oma kodumaad

pealinna,

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

Kodukoha ja Eesti riigi tuntud
inimesed.

Rahvakalendri tdhtpdevad.

Eesti rikkus.

Varbola Kooli I ja Il kooliastme ainekavad

48




5.3 Inimeseopetus 3 klass

Opitulemused

Oppesisu

Mina

Selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtusust.
Vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi
kaasopilaste omadega.

Viirtustab inimese digust olla erinev.

Nimetab enda digusi ja kohustusi.

Teab, et Oigustega kaasnevad kohustused.

Mina. Mina ja endasse suhtumine.

Igaiihe individuaalsus ja
védrtuslikkus.

Lapse turvalisus.

Lapse oigused ja kohustused.

Lapse kaitse.
Mina ja tervis
* Eristab vaimset ja fiiiisilist tervist. Vaimne ja fiiiisiline  tervis.
* Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: | Tervislik eluviis.
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
liikumine. Liikumine ja tervis. Tervislik
e Viirtustab tervislikku eluviisi. toitumine.
* Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas . . .
keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist. Ohud tervisele ja toimetulek
* Nimetab, kelle poole pdorduda erinevate murede ohuolukorras.
korral. Kahjulikud harjumused.
Mina ja meie
* Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi | Minu ja teiste vajadused.
ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.
¢ Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal | SObrad ja sGpruse hoidmine.
sobral, ning hindab ennast nende omaduste jirgi. .
. Sallivus. Uksteise eest

Viirtustab soprust.

Viirtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise
abistamist.

Viirtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust
inimsuhetes.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid
ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks.

Teab abi saamise vdimalusi
végivalla korral.

Maistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud
kéitumine.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast kahjustavast tegevusest.
Eristab enda head ja halba kéitumist.
Kirjeldab oma sonadega, mida
vastustundlikkus ja siidametunnistus.
Nimetab iildtunnustatud kéitumisreegleid ja

kiusamise ja

tadhendab
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hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja
Leppimine.Vabandamine.

oiglus.
Oma muredest rdadkimine ja tunnete
véljendamine.

Oskus panna end teise inimese
olukorda.

Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Minu hea ja halb kéitumine.
Stidametunnistus.

Kéitumisreeglid. Minu kéitumise
moju ja tagajdrjed. Vastutus.
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pohjendab nende vajalikkust.

Kirjeldab oma kiitumise tagajéargi ja annab neile
hinnangu.

Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse,
ning kirjeldab, kuidas kéituda turvaliselt
liikkluses.

Eristab t66d ja mingu.

Selgitab enda dppimise eesmaérke ja toob néiteid,
kuidas aitab Oppimine igapédevaelus paremini
hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad
keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma

tegevuse planeerimist nédalas, véirtustades
vastutust.
Viidrtustab  lubadustest  kinnipidamist  ja
vastutust.

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha
koost6od.

Liiklusreeglid.

Miing ja to0.

Oppimine.

Kohusetunne ja vastutus.

Meeskonnat66. Toojaotus

Teave ja asjad

Kirjeldab  erinevate
teabeallikaid.
Selgitab, kuidas voéivad reklaamid mojutada
inimeste kditumist ja otsuseid.

Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid
ning seda, et raha teenitakse tooga.

Moistab oma vastutust asjade hoidmise ja
laenamise eest.

Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on
raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine.

Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja sdistes

meeltega  tajutavaid

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

Reklaami moju.

Turvaline kaitumine

meediakeskkonnas.
Fantaasia ja reaalsuse eristamine.

Reklaami ja meediaga seonduvad
ohud.

Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine.

Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.
Heategevus. Sadstmine ja
kulutamine kogukonnas.
Mina ja kodumaa
* Selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste seoseid oma | Kiila, vald, linn, maakond.
kodukohas.
e Leiab FEuroopa kaardilt FEesti ja tema | Eesti  teiste  riikide  seas.
naaberriigid. Naaberriigid.
* Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
siimboleid. Eesti  vabariigi ja  kodukoha
* Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja siimbolid.
kombeid ning austab neid. . )
. Erinevate  rahvaste tavad ja

Vairtustab oma kodumaad.
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kombed. Sallivus.
Rahva- ja  riikliku  kalendri
tahtpaevad.

Loimumine

Inimesedpetust Oppides areneb Opilastel lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku teksti loomise oskus. Matemaatikapddevuse kujunemist toetab inimesedpetus eelkdige
uurimusliku dppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus ppes on oluline
koht andmete analiilisil ja tdlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Oluline on lapsel oskus planeerida oma aega ja tegevusi kavandada.
Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, néitustel
kdimine, loovtoode abil oma seisukohtade viljendamine jmt. Inimesedpetuses kasutatavad teemad
ja Opioskused on igapidevaselt 16imunud teiste Oppeainetega: eesti keel (suuline keelekasutus
tekstide maoistmine); muusikadpetus (vastavateemalised laulud); t660petus (kodundus, hubane
kodu kui perele oluline véirtus, laua katmine, kaunistamine ja koristamine, pere traditsioonid),
matemaatika (ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kaalumine, mddtmine); loodusdpetus
(inimese vdlisehituse kirjeldus); kehaline kasvatus (liikkumise vajalikkus ja mdju inimesele,
toiduvajadus soltuvalt kehalisest aktiivsusest, Eesti traditsioonilised laulumidngud ja
parimustantsud), muusikadpetus (eesti rahvalaulud ja rahvapillid, traditsioonilised eesti
lauluméngud ja parimustantsud).

Hindamine

Inimesedpetuses tagasisidestatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpadevuste
saavutatust suuliste vastuste (esitluste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.
Opetajad annavad Opilasele tagasisidet vahetu dppetegevuse kiigus tavalise loomuliku suhtluse
ning kujundava hindamise vormis, mille aluseks on eeldus ja reegel, et dpetajad tunnustavad lapsi
ja tunnevad nendest rodmu. Tagasiside peab véértustama lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupéra.
Tagasiside andmise eesmirk on toetada Opilase arengut. Oppeaasta 15pus annavad Opetajad
kokkuvotvalt sonalise tagasiside Opilase arengu kohta, milles kajastub, kuivord taotletud
opitulemused on saavutatud. Hoiakuid ega véértusi ei hinnata, kuid nende kohta antakse Opilasele
tagasisidet, et toetada Opilase minapildi ja isikliku vaddrtusruumi kujunemist. Vaartusi ja hoiakuid
voimaldavad analiitisida rollimdngud, juhtumianaliiiisid ning rithmat66. Sel juhul ei hinnata mitte
tulemust, vaid arutluskdiku. Opilane peab olema hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel,
pohjendustel ning eneseanaliiiisil on oluline roll.
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6. KUNSTIAINETE AINEKAVA

Varbola Lasteaed — Algkooli kunstiainete tunnid ldhtuvad pohimdéttest, et iga inimene on
unikaalseks loodud isiksus, kellel on vOime ennast viljendada loomingu kaudu. Kunstide
valdkonna aineid iihendab tidhelepanu podramine loovuse ja eneseviljendusoskuse arenemisele
ning tervikliku maailmapildi kujunemisele. Kunstidega tegelemise kaudu saadakse teadmisi
erinevate viljendusvahendite ja kultuuride kohta, Opitakse tundma ennast ning motestatakse
kunstide rolli iihiskonnas. Loomise, esitamise, teoste interpreteerimise ja analiilisimise kaudu
Opitakse tundma traditsioonilisi ning niilidisaegseid kunste, nende sisu, vorme ja tdhendusi,
kujundatakse mdoistmist ning kriitikameelt. Oluline on mdétlemise paindlikkus ning avatus
kultuurilistele ja individuaalsetele erinevustele, mis toetavad toimetulekut kiiresti muutuvas ja
mitmekultuurilises maailmas. Praktiline kunstidega tegelemine arendab tundemaailma, intuitiivset
ja loovat motlemist. Kunstidel on oluline osa igapdevaelu rikastava ning emotsionaalselt
tasakaalustava harrastusena. Kunstitegevused tasakaalustavad teiste ainete valdavalt verbaalset
ning analiiiitilist motlemist, lisades kujundliku, siinteesiva ja intuitiivse poole. Selle tulemus on
terviklik motlemine, mis voimaldab loovalt ldheneda probleemidele, véértustab erinevaid
lahendusi ja lahendite mitmetahulisust. Kunstidega tegelemine avaldab positiivset moju koikide
ainete Oppimisele.

6.1 Kunstiopetus

Aine iildkirjeldus

Kunstiopetus on tihedalt seotud teiste Oppeainetega nagu eesti keel, loodusained, muusika.
Kunstitundides ergutatakse Opilase kujutlusvdoimet ja loovust, tasakaalustatakse emotsioone,
dratatakse huvi kunstikultuuri vastu ja kasvatatakse hoolivust suhtumisel kultuuripirandisse. Et
viidrtustada Opilaste loometegevust, korraldatakse Opilastoode viljapanekuid. Kunstidpetuses on
peamine praktiline tegevus, tdine sisseelamine loominguprotsessi mitmesuguste tehnikate
vahendusel ja sealjuures algupirase eneseviljenduse siilitamine. Opitakse ohutuid ja otstarbekaid
toovotteid, materjali sdéstlikku kasutamist, kunstialaseid mdisteid. 1.-4. klassis on esikohal lapse
loomingulise algatusvéime areng kuid oluline on ka kieliste oskuste ja vilumuste treenimine.
Enamasti tehakse praktilisi iilesandeid, mis sisaldavad mone to6votte, tehnika voi looviilesande
lahendamist. Valmistatakse ruumilisi tdid (konstrueerimine, voolimine, kujustamine), maalitakse,
joonistatakse, tehakse kleepetdid. Kunstiopetus aitab viirtustada ja hoida rahvuskultuuri ning
teadvustada oma kohta mitmekultuurilises ja religioosses maailmas.

Kunstidpetuse oppe- ja kasvatuse eesmiirkidena taotleb kool, et 4. klassi Iopetaja:
* Kkujutab esemeid, olendeid ja siindmusi omas laadis, jutustab lugusid visuaalselt;
* Opib, katsetab ja rakendab mitmesuguseid kunstitehnikaid ja toovotteid;
* kiilastab muuseume ja kunstinditusi, vaatleb kunstiteoseid ja osaleb aruteludes;
* tutvub ldhilimbruse ehituskunsti ja disaini nédidetega;
* teostab makette ja kujundustoid;
* vaatleb kriitiliselt visuaalse kultuuri néiteid, arutleb ja pdhjendab oma arvamust;
e esitleb ja selgitab oma t6id ning kuulab kaaslasi ja vaatleb nende t6id;
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* tootab iseseisvalt ja riihmas;
* kasutab materjale, todvahendeid ja tookohta otstarbekalt ning teisi arvestavalt.

Tundide arv nidalas:

1 klass — 2 + 1 t6o0petus

2 klass — 1 + 2 t600petust
3 klass — 2 + 1 t660petus
4 klass — 1 + 1 tehnoloogia/kodundus (19 késitood ja 8 kodundust)

6.2 1 ja II kooliastme kunstiopetuse opitulemused ja opisisu

1 klass 2 klass | 3 Klass 4 klass
Tunneb r6dmu kunstis | Tunneb r6dmu kunstis méngulisest ja loovast | Tunneb oma
méngulisest ja loovast | tegutsemisest ning katsetab julgelt oma mdtete | kunstivoimeid ja —

tegutsemisest ning
edastab siindmusi ja
néhtusi fantaasia jargi.

ja ideede erinevaid visuaalseid véljendusi.

huve ning viljendab
visuaalsete

vahenditega oma
motteid, ideid ja
teadmisi,
looviilesandeid
lahendades kavandab.
Tegutseb Opetaja | Tegutseb enamasti | Tegutseb iseseisvalt ja | Osaleb loovates ja
juhendamisel ja teeb | iseseisvalt ja  teeb | teeb koost6dd, | uurimuslikes
koostood, arvestades | koostood, arvestades | arvestades riithmatoodes
kaaslastega, jutustab | kaaslastega,  vOrdleb | kaaslastega, kirjeldab | tegutsedes tihise
loo oma todst. oma ja kaaslaste t0id, | oma ja kaaslaste toid | tulemuse nimel.
oskab vilja  tuua | ning védrtustab
erinevaid lahendusi. erinevaid lahendusi.
Leiab kujutatava | Vaatleb esemete ja | Leiab kujutatava | Kujutab ja kujundab
iseloomulikke olendite peamisi | koige nii vaatluste kui ka
tunnuseid ning toob | tunnuseid ning kujutab | iseloomulikumad oma ideede pdhjal,
esile peamise, neid omal viisil. Opib | jooned, valib sobiva | kasutades  visuaalse
tutvub vérvide | tundma védrvide | kujutusviisi olulisema | kompositsiooni
koosmdjuga. Oskab koosmdju  ja  pildi | esiletoomiseks, paneb | baasoskusi.
organiseerida pildi | kompositsiooni. Tutvub | tihele virvide | Rakendab  erinevaid
pinda. pohivirvidega ning | koosmdju ja  pildi | kunstitehnikaid (maal,
Viljendab  meeleolu | nende tulemusel | kompositsiooni. joonistus, kollaaz,
virvidega. saadavate 2. astme skulptuur, foto jne).
virvidega.
Tutvub lihtsamate joonistamise, maalimise, | Kasutab erinevaid | Vordleb  igapdevaste
pildistamise ja  skulptuuri to0votete  ja | joonistamise, tarbeesemete omadusi
tehnikatega. maalimise, ja  kavandab ideid
pildistamise ja | elukeskkonna
skulptuuri t6ovotteid | parandamiseks;
ning tehnikaid. moistab enda
vOimalusi loodust

sadstvaks tarbimiseks.
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Vaatleb igapédevaseid | Tutvub ruumide ja | Uurib igapdevaste | Leiab infot

tarbeesemeid ning teab | keskkondade esemete  vormi ja | kunstiraamatutest  ja

nende otstarvet; | sisustus- ja | otstarbe seoseid; | eri teabeallikatest,

mirkab sddstva | kujunduselementidega; | mérkab sddstva | uurib  ja  vordleb

kasutamise voOimalusi; | méirkab erinevaid | kasutamise vOimalusi; | erinevaid

tutvub  meedia  ja | kunstide arutleb meedia ja | kunstiteoseid.

reklaami  olemusega | koosesinemisi reklaami  moju iile

inimese igapédevaelus. | kommunikatsioonija igapéaevaelus. Mirkab digitaalses

meediakeskkonnas. kunstis, meedias ja

reklaamis esitatavaid
visuaalseid sOnumeid
ning arutleb nende iile.

Kiilastab ldhilimbruse | Véirtustab Tunneb ldhilimbruse | Viairtustab

olulisi lahitimbruse olulisi | olulisi kunstija | paikkondlikku kultuuri

kunsti- ja | kunsti- ja | kultuuriobjekte, ja kunstiloomingut

kultuuriobjekte; kultuuriobjekte; osaleb Oppekdikudel

vaatleb vaatleb kunstiteoseid | kunstimuuseumides ja | Tegutseb eetiliselt ja

kunstiteoseid kunstimuuseumides ja | nditustel ning arutleb | ohutult nii reaalsetes

kunstimuuseumides nditustel ning otsib | kunsti iile, kasutades | kui ka virtuaalsetes

ja nditustel, tutvub | detaile; oskab kasutada | Gpitud ainemdisteid. kultuurikeskkondades.

ainealaste ainealaseid moisteid

moistetega.

6.3 Muusikaopetus

Aine iildkirjeldus

Muusikadpetus toetab Opilaste individuaalse eripdra kujunemist muusikalise enesevéiljenduse
kaudu. Muusikadpetuses avatakse ja avardatakse vOimalusi muusikaga tegelda ja muusikast rdomu
tunda ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja maailma muusikakultuuri
tutvustamisega  kujundatakse  Opilaste  muusikalist maitset ning  sotsiaalkultuurilisi
viirtushinnanguid. Muusikadpetusel on tasakaalustav ja toetav roll dpilase emotsionaalses arengus
ning teiste Oppeainete omandamises. Nii liksinda kui riihmas musitseerides stimuleeritakse Opilase
psiihholoogilist ja motoorset arengut.

Muusikalise kirjaoskuse ja oskussOnavara omandamine annab Opilasele vOimaluse kuuldavat
paremini moista ja mdtestada.

Muusika dppeaine koostisosad on:

1) laulmine;

2) pilliméng;

3) muusikaline liikumine;

4) omalooming;

5) muusika kuulamine ja muusikalugu;

6) muusikaline kirjaoskus;

7) oppekéigud ja silmaringi laiendamine.

Muusikadpetuse oppe- ja kasvatuse eesmirkidena taotleb kool, et 4. klassi 10petaja:
* osaleb muusikalistes tegevustes: laulmine, pillimédng, muusika kuulamine ja liikumine;
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* laulab loomuliku héilega iiksinda ja koos teistega 1-2-héilses kooris;
* laulab eesti rahvalaule ning peast oma kooliastme tihislaule;
* laulab kdemirkide, astmetrepi ja noodipildi jirgi, kasutab relatiivseid helikOrgusi;
* ldhtub muusikat esitades selle sisust ja meeleolust;
* rakendab pilliméngu kaasmingudes;
e kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes;
* kirjeldab suunamisel kuulatavat muusikat omandatud oskussdnadega;
* viirtustab enese ja teiste loomingut;
* mdistab laulupeo tdhendust.

6.4 I ja II kooliastme muusikaopetuse opitulemused ja oppesisu

viljendama  laulude
sisu ning meeleolu.

ning meeleolu.

Laulmine

Tutvub laulmisele | Laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja selge
vajaliku loomuliku | diktsiooniga ning laulab emotsionaalselt iiksi ja riihmas.

kehahoiu ja

hingamise, vaba

toonitekitamise ja

selge diktsiooni

vajadusega.

Opib mdistma ja | Maistab ja viljendab lauldes muusika sisu | Tutvub absoluutsete

helikdrgustega g-G2.

mudellaule ning eesti
rahva - laule.

rahvaste laule.

Tutvub lihtsate | Laulab  lihtsat  meloodiat  kdemirkide, | Rakendab muusikalisi
meloodiatega ning | astmetrepi ja noodipildi jdrgi ning kasutab | teadmisi iiksi ja rithmas
laulab kdemirkide-ja | relatiivseid helikdrgusi (astmeid). lauldes.

astmetrepi abil neid

ning kasutab lauldes

astmenimetusi  ning

kidemarke.

Laulab eakohaseid | Laulab  eakohaseid laste-, mingu- ja | Laulab eakohaseid iihe-
laste-, minguja | mudellaule, kaanoneid ning eesti ja teiste | ja kahehdilseid laule

ning kaanoneid.

Laulab peast
kooliastme iihislaule:

Laulab peast
kooliastme iihislaule:

Laulab peast
kooliastme iihislaule:

Laulab peast kooliastme
ithislaule: ,Eesti hiimn” (F.

,.Eesti hiimn” (F. Pacius),
,,Tiliseb, tiliseb aisakell”
(L. Wirkhaus);

Lastelaulud:
»Lapsed, tuppa”, ,
,.Kevadel” (Juba

,.Eesti hiimn” (F. Pacius),
,.Mu koduke” (A. Kiiss),
,,Tiliseb, tiliseb aisakell”
(L. Wirkhaus);

Lastelaulud:
,,Teele, teele, kurekesed*,

,.Eesti hiimn” (F. Pacius),
,.Mu koduke” (A. Kiiss),
,,Tiliseb, tiliseb aisakell”
(L. Wirkhaus); lastelaulud
,Lapsed, tuppa”, ,,Teele,
teele, kurekesed”,
,.Kevadel” (Juba

Pacius), ,,Kui Kungla
rahvas” (K. A. Hermann),
,,Mu isamaa armas” (saksa
rahvalaul),

,.Meil aiaddrne tinavas”
(eesti rahvalaul),

,,Piiha 66” (F. Gruber).

linnukesed) .Kevadpidu” (Elagu kdik | linnukesed ....),
). ,.Kevadpidu” (Elagu kdik
r).
Pilliméng
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Tutvub keha-, riitmi-

Kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasméngudes ja/voi

ja plaatpillide | ostinatodes.

kasutamise

voimalustega.

On omandanud | Opib tundma | On omandanud 6-keelse | Opib tundma 6-keelse

riitmipillide —ja | vdikekandlel voi | vaikekandlel vOi | viikekandle voi

plaatpillide lihtsamad | plokkfloodil plokkfloodil  esmased plokkflssdi

minguvotted. es'r'naselcj ‘ minguvotted ning minguvotteid.

ménguvotteid. kasutab neid
musitseerides. Kasutab lihtsas

pilliméngus
muusikalisi teadmisi ja
oskusi

Muusikaline

litkumine

Tunnetab muusika | Tunnetab ning véljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust liikkumise

sisu, meeleolu ja | kaudu

ilesehitust  liikumise

kaudu.

Tutvub eesti laulu- ja | Tantsib eesti laulu- ja ringménge.

ringméingudega.
On tutvunud liikumises
meloodia, riitmi,
tempo, diinaamika ning
vormi kasutamisega.

Omalooming

Kasutab muusikaliste

tegevuste juures
lihtsaid riitmilisi
kaasminge keha-,

riitmi-ja kaaspillidel.

Loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha-,

riitmi- ja plaatpillidel.

Loob riitmilis-meloodilisi

improvisatsioone,
kaasminge ja/voi
ostinatosid keha-, riitmi-
ja plaatpillidel.

Kasutab lihtsates
kaasméngudes
etteantud
astmemudeleid.

Kasutab lihtsates kaasméngudes

astmemudeleid.

Loob laulusonu.

Loob lihtsamaid tekste: liisusalme,
regivirsse, laulusonu jne.

Loob tekste: regivirsse,
lihtsamaid laulusonu jne.

Viljendab liikudes
muusika meeleolu.

Kasutab loovliikumist muusika meeleolu

viljendamiseks.

Opib kasutama muusika
karakteri ja
viljendamiseks
loovliikumist.

meeleolu

Muusika kuulamine
Jja muusikalugu

On tutvunud
karakterpalu kuulates
muusika
viljendusvahenditega

On tutvunud karakterpalu kuulates

muusika véljendusvahenditega

(meloodia, riitm, tempo, diinaamika ja muusikapala iilesehitus)
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(tempo, diinaamika ja
muusikapala karakter
ehk tildmeeleolu).

Eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat

Kuulab ~ ja  eristab
muusikapalades
muusika
viljendusvahendeid:
meloodiat, riitmi,

tempot, diinaamikat.

Eristab kuuldeliselt 2- | Eristab  kuuldeliselt | Eristab kuuldeliselt | Kuulab vokaalmuusikat,
ja 3-osalist taktimodotu | 2-ja 3-osalist | marssi,  valssi  ja | tunneb é&dra héileliike
muusikas. taktimOotu muusikas | polkat. (sopran, metsosopran,
ning kasutab alt, tenor, bariton, bass)
oskussonu nende ja  kooriliikke (laste-,
kirjeldamiseks poiste-, mees-, nais-,
(marss, valss). segakoor); teab Eesti
laulupidude traditsiooni.
On tutvunud eesti | On tutvunud eesti | On tutvunud eesti | Kuulab
rahvalaulu ja | rahvalaulu ja | rahvalaulu ja | instrumentaalmuusikat
rahvapillidega rahvapillidega (| rahvapillidega (kannel, | ning tunneb dra
(kannel, vilepill) 160tspill, torupill, | Hiiu kannel, 166tspill, | pillirihmi (klahv-, keel-

sarvepill, vilepill). torupill, sarvepill, | , puhk- ja 166kpillid).
vilepill). Tunneb eesti
rahvamuusikat:
rahvalaulu, -pille, -
tantse.
Kirjeldab ning | Kirjeldab ning | Kirjeldab ning | On tutvunud valikuliselt
iseloomustab iseloomustab iseloomustab Soome ja Vene
kuulatava kuulatava kuulatava muusikapala | muusikatraditsioonidega
muusikapala meeleolu | muusikapala meeleolu ja karakterit, | ja suhtub neisse
ja karakterit, | meeleolu ja | kasutades opitud | lugupidavalt.
kasutades opitud | karakterit, kasutades | oskussdOnavara
oskussOnavara (piano, | Opitud oskussOnavara | (crescendo, Iseloomustab kuulatavat
forte). (piano, forte, | diminuendo). muusikapala.
fermaat).
Teab muusikateoste
autorikaitse
vajalikkusest.

Muusikaline kirjaoskus
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Mbistab jargmiste | Mdistab  jdrgmiste | Mdistab jargmiste | Moistab jargmiste
helivaltuste, helivaltuste, helivaltuste, helivaltuste,
riitmifiguuride ja | riitmifiguuride ja | riitmifiguuride ja | ritmifiguuride ja
pauside tadhendust | pauside tahendust | pauside tdhendust ning | pauside tdhendust ning
ning kasutab neid | ning kasutab neid | kasutab neid | kasutab neid
muusikalistes muusikalistes muusikalistes muusikalistes
tegevustes: TA, TI-TI, | tegevustes: TA, TI- | tegevustes: tegevustes: TI-TI-RI,
TA-A, TA-A-A, 1-|TI, TA-A, TA-A-A,| .0 L+« 753 7 - | TI-RI-TI, TA-I-TI,
166giline paus. 1-160giline paus, kaheksandikpaus,
tervetaktipaus tervetaktipaus.
Tutvub 2- ja 3-osalise | Moistab 2- ja 3- | Mdistab 2- ja 3-osalise | Mdistab  taktimOotude
taktimooduga. osalise  taktim0odu | taktimdddu tdhendust | 2/4 ja 3% tdhendust ja
tdhendust. ning arvestab neid | arvestab neid
musitseerides. musitseerides.
Tajub ja laulab jérgi | Tajub ja Opib laulma | Tajub ja laulab | Kasutab laule Oppides
astmemudeleid astmemudeleid astmemudeleid relatiivseid helikorgusi
erinevates‘ o erinevates erinevates‘ o (astmeid).
korguspositsioonides. kérguspositsioonides. korguspositsioonides.
Tutvub JO-votme | Mdistab JO-votme | On tutvunud
tahendusega. tahendust ning kasutab | viiulivotme ja
seda noodist lauldes. absoluutsete
helikdrguste g-G2
tahendusega.
Tutvub astmerea | Opib tundma uusi | Opib lauludes tundma | M&istab duur-, moll-
esimeste astmetega. astmeid ning seob | JO- ja RAastmerida. helilaadi ja helistike C—
neid eelnevalt a tihendust ning kasutab

omandatud astmete —
ja astmemudelitega.

neid musitseerides.

Mbistab jargmiste | Mdistab  jdrgmiste | Mdistab jargmiste | Moistab jargmiste
oskussdnade oskussdnade oskussdnade oskussdnade tdhendust
tahendust ja kasutab | tdhendust ja kasutab | tdhendust ja kasutab | ning  kasutab  neid
neid neid neid praktikas:
praktikas: praktikas: praktikas: a) eeltakt, viiulivoti,
a) meetrum, takt, | a) meetrum, takt,|a) meetrum, takt, | klaviatuur, duur-
taktimoot, taktimoot, taktimoot, helilaad, moll-helilaad,
taktijoon, taktijoon, taktijoon, absoluutsed
kordamismark, kordamismark, kordamismark, helikdrgused
kahekordne taktijoon, | kahekordne kahekordne taktijoon, | (tdhtnimed), helistik,
noodijoonestik, taktijoon, noodijoonestik, toonika ehk pohiheli,
noodipea, noodivars, | noodijoonestik, noodipea, paralleelhelistikud;
punkt noodiviltuse nood%pea, . noodivars, astmerida, ‘
pikendajana; noodivars, astmerida, | astmetrepp, punkt | b) Vokaalmuu‘sﬂ(a,
astmetrepp, punkt | noodiviltuse soololaul, koor‘llaul ,
b) kOOTij uht, koor, noodiviltuse pikenda J ana; %nStrumentaalmuuSﬂ(a ’
. . . .o Interpreet,
solist, eeslaulja, | pikendajana; - . satsioon:
rahvalaul, rahvapill, N b)  koorijuht, koor, | MProVsa ’
rahvatants,  dirigent, b) koorijuht, kO.O " ansamb.el, solist, c) tamber, hadleliigid
orkester, helilooja, ansambel, solist, | eeslaulja,  rahvalaul, (sopran, metsosopran,
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sOnade autor; eeslaulja, rahvalaul, | rahvapill, rahvatants, | alt, tenor, bariton, bass),
. rahvapill, rahvatants, | dirigent, orkester, | pilliliigid  (keelpillid,
¢) muusikapala, salm, dirigent,  orkester, | helilooja, sonade | Pubkpillid,  166kpillid,
refrdéin, marss, polka, o ~ . klahvpillid, eesti
‘ helilooja, sonade | autor; -
valss, ostinato, . rahvapillid);
autor; )
kaasmédng, eelming, ¢) muusikapala, salm, ]
.. . d) tempo, ritenuto,
vaheming; c) muusikapala, | refrdén, kaanon, marss,
i e Ik i inat accelerando,
O ritm, meloodia salm, refrédn, | polka, valss, ostinato, | g0 mika. piano, forte,
, ' > | kaanon, marss, valss, | kaasming, eelming, mezzopiano,
tempo, vaikselt, . .. . .
] ) ostinato, kaasméng, | vaheming; mezzoforte, pianissimo,
valjult, piano, forte. eelmiing, vahemiing; fortissimo,  crescendo,
d) ritm, meloodia, | diminuendo
d) riitm, meloodia, | tempo, kolavirv
tempo), vaikselt, | (timber), vaikselt,
valjult, piano, forte, | valjult, piano, forte,
fermaat; fermaat;
e) laulurepertuaariga | e) laulurepertuaariga
tutvustatakse mirke | tutvustatakse = maérke
latern latern, segno, volt
Kirjeldab kogetud | Kirjeldab  kogetud | Kirjeldab kogetud | Arutleb
muusikaelamus muusikaelamusi ning | muusikaelamusi ning | muusikaelamuste  iile
avaldab nende kohta | avaldab nende kohta | suuliselt, kasutades
arvamust. arvamust muusikalist | muusikalist
oskussonavara oskussonavara
kasutades..

Kunstiainete loimumine

Niitidisaegsele kultuurile on olemuslik interdistsiplinaarsus. Kunstid on tihedalt seotud koigi
inimtegevuse valdkondade ning oma ajastu motteviisidega. Inimeseks olemine, sotsiaalsed suhted

ja maailm on oma erinevates avaldumisvormides kunstide aines, seega teiste ainevaldkondadega
suhestumine on kunstide loomulik osa. Lébivateks teemadeks on riiklikust dppekavast tulenevad
tildised teemad ,,Viirtused ja kolblus®, ,Kultuuriline identiteet”, , Elukestev Ope ja karjadri

planeerimine®, ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“, , Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”, ,,Tervis ja
ohutus® ja ,,Teabekeskkond“. Konkreetsemalt ldhtutakse aga Varbola Lasteaed — Algkooli
Oppeaasta plaanist, mis seovad erinevad ained temaatiliselt tervikuks. Plaan koostatakse enne
Oppeaasta algust ldhtudes rahvakalendri téhtpidevadest ja muudest tihelepanu vajavatest teemadest.
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7. KEHALISE KASVATUSE AINEKAVA

Tdiendatud kooli oppenoukogu protokolli nr 1-5/4 2018 otsusega ja kinnitatud direktori
kdskkirjaga 1-2/10 2018

Aine iildkirjeldus

Kehalises kasvatuses ldhtutakse vajadusest toetada dpilase kujunemist hea tervise ja toovoimega
isiksuseks. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused
soodustavad Opilase mitmekiilgset arengut ning voimaldavad tal leida endale joukohase, turvalise
ja tervisliku litkumisharrastuse.

Kehalises kasvatuses juhitakse Opilast oma kehalise vormisoleku taset jdlgima ning seda
regulaarselt harjutades ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides
edendama. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koostodd ning ausa méngu pohimotteid vaértustav
litkkumine ja sportimine toetavad Opilase sotsiaalset ning kdlbelist arengut.

Pohikooli kehalise kasvatusega taotletakse, et Opilane:
1) soovib olla terve ja riihikas;
2) moistab kehalise aktiivsuse tidhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
liikumisharrastuse vajalikkust;
3) tunneb liitkumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi litkkumisoskusi oppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama;
4) omandab pohikooli ainekavasse kuuluvate spordialade ja litkumisviiside tehnika;
5) tdidab liikudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid;
6) jdlgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas parandada to6vOimet regulaarse treeninguga;
7) Opib kaaslastega koostodd tegema, kokku lepitud reegleid/voistlusméirusi jargima ja ausa
méngu olemust mdistma; tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja
litkumisiirituste vastu.
Tundide arv nidalas

Klass
N kokku 1 .klass 2 klass 3 .klass 4 klass
Nidala-
tundide
Kehaline 9 3 3 3 3
kasvatus

I ja Il KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

7.1 Kehaline kasvatus 1 klass

Opitulemused Oppesisu ja - tegevus
Teadmised spordist ja Teadmised spordist ja liikumisest
Liikumisest (8 tundi)
e Liikumise ja sportimise téhtsus inimese Liikumissoovitused I kooliastme Gpilasele.
tervisele.
* Liikumine/sportimine iiksi ja koos Ohutu litkumine ja liiklemine;
kaaslastega’ oma kaaslase soorituse kaltumlsreeghd kehalise kasvatuse tunnis;
klI‘_] eldamine ning hinnanguandmine_ Ohutu ja kaaslasi arvestav kéitumine
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* Ohutu litkumise/liiklemise juhised
Opilasele, kditumisreeglid kehalisekasvatuse
tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kéitumine
erinevate harjutuste ja litkkumisviisidega
tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

* Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.

* Teadmised ilmastikule ja spordialale
vastavast riietumisest.

* Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste
tegemise jérel.

* Elementaarsed teadmised spordialadest,
Eesti sportlastest ning Eestis toimuvatest
spordivoistlustest ja tantsuiiritustest

erinevate harjutuste ja litkkumisviisidega
tegeldes.

Hiigieen.

Eesti sportlased ja spordialad

Voimlemine (8 tundi)

Opilane:

* oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja
voimlejasammu (T);

* sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

* hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundit
jarjest)

* sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt
tireli taha;

Voimlemine

Rivi- ja Kkorraharjutused: tervitamine,
rivistumine viirgu ja kolonni; harvenemine ja
koondumine;  tervitamine, loendamine.
Kujundliikumised. Poore paigal

hiippega.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused:
pakkkdnd, kond kandadel, liikkumine
juurdevotusammuga korvale, rivisamm (P) ja
voimlejasamm (T)

Uldarendavad vdéimlemisharjutused:
vahendita ja vahenditega saatelugemise ning
muusika saatel. Matkimisharjutused.

Rakendusvéimlemine: ronimine varbseinal,
kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt.

Akrobaatilised harjutused: veered kdgaras
ja  sirutatult,  juurdeviivad  harjutused
turiseisuks ja tireliks, tirel ette ja

veere taha turiseisu.

Tasakaaluharjutused: liikkumine joonel ja
pingil kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme, tasakaalu arendavad
litkumisméangud.

Ettevalmistavad
toenghiippeks:
sirutushiipe.

harjutused

Jooks, hiipped, visked (15 tundi)

Opilane:
* jookseb kiirjooksu piististardist
stardikisklustega

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksu alustamine ja
1dpetamine. Jooks erinevatest ldhteasenditest,
mitmesugused jooksuharjutused. Piististart
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* libib joostes vdoimetekohase tempoga 1
km distantsi

* sooritab dige teatevahetuse
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;

* sooritab palliviske paigalt ja
kolmesammulise hooga;

* sooritab hoojooksult kaugushiippe paku

tabamiseta.

koos stardikdsklustega. Teatevahetuse
Oppimine lihtsates teatevoistlustes.

Hiipped. Takistustest iilehiipped. Hiipped

paigalt ja hoojooksult vetruva
maandumisega.
Visked. Palli hoie. Tépsusvisked iilalt

(tennis) palliga. Pallivise paigalt.

Liikumisméngud (17 tundi)

Liikumismiangud

Opilane: Jooksu- ja hiippeméngud. Liikumisméngud

* sooritab harjutusi erinevaid  palle | ja teatevOistlused erinevate vahenditega.
porgatades, vedades, sooOtes, visates ja
piiides ning mingib nendega erinevaid | Lilkkumine pallita: jooksud, pidurdused,
mange suunamuutused.

* mingib rahvastepalli, jalgpalli, pesapalli,
korvpalli lihtsustatud reeglite jirgi. On | POrgatamisharjutused tennis-, kdsi- ja
kaasmingijatega  sobralik ning austab | minikorvpalliga. Liikumismangud
kohtuniku otsust. viljas/maastikul.

Talialad (vastavalt oppenoukogu otsusele iga | Talialad

oppeaasta kohta suusatamine ja/voi Suusatamine

uisutamine) Suuskade  kinnitamine, pakkimine ja

Opilane:

* suusatab paaristoukelise sammuta
soiduviisiga ja vahelduvtdukelise
kahesammulise sdiduviisiga

* laskub miest pohiasendis;

* suusatab joukohases tempos

* libiseb jalgade tdukega paralleelsetel
uiskudel

* uisutab jérjest 4 minutit

* oskab soitu alustada ja lopetada

kandmine, allapanek. Suuskade transport.
Oige kepihoie, suusarivi.

Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes,
tasakaaluharjutused suuskadel.

Lehvikpdore e. astepdore eest.

Astesamm, libisamm. Trepptdus.

Laskumine laugelt ndlvalt pohiasendis.

Uisutamine
Uiskude kandmine. Uisurivi. Kond ja
libisemine uiskudel; uisutaja kehaasend.

Tantsuline liikkumine (10 tundi)
Opilane:
* mingib/tantsib lihtsamaid eesti tantsu-
ja lauluménge
* hoiab Oiget riihti, tema kdonnak on
korrektne;
* teab tantsuelemente;
e oskab luua erinevaid harjutuste

Tantsuline liikumine

Riitmi plaksutamine ja jalgade rohkloogid.
Liikumised mottekujundeid ja
kujutlusvoimet kasutades.

Spontaansust ja liikumisrddmu arendavad
méngud.
Liikumine
ringjoonel.
Konni-, kiilg-, hiipak-, galopp ja 16ppsamm.

sOOris ja paarilisega koOrvuti

kobinatsioone; ) —eT P J -
e oskab moodustada Spitud elemntidest Ee§t1 ‘tradltspomhsed laullumangud paarilise
tantsukava valimisega. Lihtsad 2-osalised tantsud.
Ujumine (12 tundi) Ujumine
Opilane: Veega kohanemine, méngud vees, vette
* suudab sukelduda dlgadesiigavuses viljahingamine, sukeldumine Olgade

vees, hingata vette vilja;

sligavuses vees, hiipped direlt vette, ujuvuse
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* hiippab jalad eest direlt vette;

* sooritab harjutusi dlgade siigavuses
vees;

* lebab vees rinnuli ja selili;

* teab ohte erinevates ujumiskohtades;

* teab ja tdidab ohutusndudeid ujulas;

¢ tdidab hiigieenindudeid ujulas.

harjutused. Ohutusnduded ujulas. Hiigieeni
ujulas.

7.2 Kehaline kasvatus 2 klass

Opitulemused

Oppesisu ja - tegevus

Teadmised spordist ja
Liikumisest (6 tundi)

e Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese
tervisele. Liikumissoovitused 2. klassi
oOpilasele.

e Liikumine/sportimine iiksi ja koos
kaaslastega, oma kaaslase soorituse
kirjeldamine ning hinnanguandmine

* Ohutu liikumise/liikklemise  juhised
opilasele, kéitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi
arvestav kditumine erinevate harjutuste
ja liikkumisviisidega tegeldes; ohutu

liikklemine  sportimispaikadesse  ja
kooliteel.
* Hiigieenireeglid  kehalisi  harjutusi
tehes.

* Teadmised ilmastikule ja spordialale
vastavast riietumisest.

* Pesemise vajalikkus
harjutuste tegemise jérel.

* Elementaarsed teadmised spordialadest,

kehaliste

Teadmised spordist ja liikkumisest
Liikumissoovitused.
Ohutu liikkumine ja litklemine.

Hiigieen.

Eesti sportlased ja spordialad

Eesti sportlastest ~ ning  Eestis

toimuvates spordivoistlustest ja

tantsuiiritustest.
Voimlemine (27 tundi) Voéimlemine
Opilane: Rivi- ja Kkorraharjutused: loendamine,
¢ oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja harvenemine ja koondumine. Hiippega

voimlejasammu (T);

* sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

* hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundit
jarjest)

* sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt
tireli taha;

poorded paigal. Kujundliikumine.

Koénniharjutused: rivisamm (P) ja
voimlejasamm (T)

P6hivoimlemine ja iildarendavad
harjutused: Uldarendavad
voimlemisharjutused kite, kere ja jalgade

Varbola Kooli I ja Il kooliastme ainekavad

63




pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega saatelugemise ning muusika
saatel. Liihike
kombinatsioon

pohivoimlemise

Hiiplemisharjutused: hiiplemine hiipitsa
tiirutamisega ette.
Koordinatsiooniharjutused.

Rakendusvoimlemine:. rippseis ja ripped;
ronimine varbseinal, {ile takistuste ja
takistuste alt.

Akrobaatika: veered kdgaras ja sirutatult,
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks,
tirel ette ja veere taha turiseisu, turiseis,
toengkigarast sirutushiipe maandumisasendi

fikseerimisega.
Ettevalmistavad harjutused
toenghiippeks:
mahahiipe korgemalt tasapinnalt

maandumisasendi fikseerimisega, harjutused
dratouke Oppimiseks hoolaualt.

Jooks, hiipped, visked (24 tundi)
Opilane:
* jookseb kiirjooksu piististardist
stardikédsklustega
* 1dbib joostes voimetekohase tempoga 1
km distantsi
* sooritab dige teatevahetuse
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;
* sooritab palliviske paigalt ja
kolmesammulise hooga;
* sooritab hoojooksult kaugushiippe paku
tabamiseta.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooks
erinevas tempos. Voimetekohase
jooksutempo  valimine. Pendelteatejooks
teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et
omandada jooksu ja hiippe {ihendamise
oskus. Madalatest takistustest {iilehiipped
parema ja vasaku jalaga.

Visked. Tennisepallivise iilalt tdpsusele ja
kaugusele. Pallivise paigalt.

Liikumisméngud (21 tundi)

Opilane:
* sooritab harjutusi erinevaid  palle
porgatades, vedades, sooOtes, visates ja

pilitides ning méngib nendega erinevaid
mange

* mingib rahvastepalli, jalgpalli, pesapalli,
korvpalli lihtsustatud reeglite jdrgi, on
kaasmingijatega sobralik ning austab
kohtuniku otsust.

Liikumismangud
Jooksu- ja hiippe- ja viskeméngud.

Pallikésitsemisharjutused,
pilitidmine.

Sportminge ettevalmistavad liikumisméingud
ja teatevoistlused pallidega.

Rahvastepall.

Maastikuméngud.

viskamine  ja

Talialad (vastavalt oppenoukogu otsusele iga
oppeaasta kohta suusatamine ja/voi

Talialad
Suusatamine
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uisutamine) (12 tundi)
Opilane:

* suusatab paaristoukelise sammuta
soiduviisiga ja vahelduvtdukelise
kahesammulise sdiduviisiga

* laskub miest pohiasendis;

* suusatab joukohases tempos

* libiseb jalgade tdukega paralleelsetel
uiskudel

* uisutab jérjest 4 minutit

* oskab soitu alustada ja lopetada

Lehvikpoore  tagant.

osavusharjutused suuskadel.
Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes.
Libisamm. Vahelduvtoukeline
kahesammuline sodiduviis. Paaristoukeline
sammuta sOiduviis laugel ndlval. Kéértous.

Tasakaalu-  ja

Laskumine korgasendis.

Uisutamine

Kite ja jalgade tduge ja libisemisel. Jalgade
touge ja libisemine paralleelsetel uiskudel.
Soidu alustamine ja 16petamine
(pidurdamine). Sahkpidurdus.

Tantsuline liikkumine (15 tundi)
Opilane:
* mingib/tantsib lihtsamaid eesti tantsu-
ja lauluménge
* hoiab Oiget riihti, tema kdonnak on
korrektne;
* teab tantsuelemente;
* oskab luua erinevaid harjutuste

Tantsuline liikumine
Liikumine ja koordinatsioon sOna, riitmi,
kehapilli vO01 muusikaga. Tantsukujundid

riithmas ja liikkumine nendes. Erinevad
liikumised riitmi vOi muusika iseloomu
vaheldumisel.

Siild- ja valsivote; kaarhiipped, galopp- ja
vahetussamm.

kobinatsioone; Laulumédngud erinevates joonistes. 2-3
e oskab moodustada Spitud elemntidest kombinatsioonilised lihtsamad paaristantsud.
tantsukava
Ujumine (12 tundi) Ujumine
Opilane: Ujuvusharjutused. Vette viljahingamine.
* suudab rinnuli ja selili asendis ujudes Libisemine rinnuli ja selili. Jalgade ja kite
litkuda; to0.

e abivahendiga 25m libi ujuda;
¢ oskab kutsuda kaaslasele abi;
* tdidab ohutusndudeid ujulas;

* tdidab hiigieenindudeid ujulas.

7.3 Kehaline kasvatus 3 klass

Opitulemused Oppesisu ja - tegevus
Y()imlemine (17 tundi) Voimlemine
Opilane: Rivi- ja Korraharjutused: poorded paigal;

* oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja
voimlejasammu (T);

* sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

* hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundit
jarjest)

* sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt

kujundliikumised.

Koénniharjutused: rivisamm (P) ja
voimlejasamm (T)

Uldkoormavad ja koordinatsiooni
arendavad hiiplemisharjutused: hiiplemine
hiipitsa  tiirutamisega ette jalalt jalale,
koordinatsiooniharjutused.
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tireli taha;

Pohivoimlemine ja iildarendavad
voimlemisharjutused: tildarendavad
voimlemisharjutused kite, kere ja jalgade
pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega. Pohivoimlemise kombinatsioon
saatelugemise vOI1 muusika saatel.
Rakendusvoimlemine: ronimine varbseinal,
kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt,
rippseis, ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused: veered kiégaras
ja  sirutatult, juurdeviivad  harjutused
turiseisuks ja tireliks, tirel ette, kaldpinnalt
tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild,

toengkigarast tilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.
Tasakaaluharjutused: liikkumine joonel,

pingil ja poomil, kasutades erinevaid konni-
ja jooksusamme, pikkkdond ja poorded
piakkadel, voimlemispingil kond kiiruse
muutmise, takistuste tiletamise ja
peatumisega, tasakaalu arendavad méngud.
Ettevalmistavad harjutused
toenghiippeks: sirutusmahahiipe korgemalt
tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega,
harjutused dratduke oppimiseks hoolaualt.

.[ 00ks, hiipped, visked (20 tundi)
Opilane:

* jookseb kiirjooksu piististardist
stardikdsklustega

* libib joostes vdoimetekohase tempoga 1
km distantsi

* sooritab dige teatevahetuse
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;

Jooks, hiipped, visked

Jooks.  Jooksuasendeid ja  liigutusi
korrigeerivad harjutused. Kiirendusjooks.
Jooksu alustamine ja Idpetamine. Piistildhe.
Kiirjooks. Kestvusjooks. Pendelteatejooks.

Hiipped. Kaugushiipe hoojooksuga paku
tabamiseta. Madalatest takistustest iilehiipped

* sooritab palliviske paigalt ja parema ja vasaku jalaga. Kdorgushiipe
kahesammulise hooga; otsehoolt.
* sooritab hoojooksult kaugushiippe paku ) ) ) o
tabamiseta. Visked. Viskepalli hoie, viskeliigutus.
Pallivise kahesammulise hooga.
Liikumisméngud (17 tundi) Liikumisméangud

Opilane:
* sooritab harjutusi erinevaid  palle
porgatades, vedades, sooOtes, visates ja

pliides ning méngib nendega erinevaid
mange.
mingib rahvastepalli lihtsustatud reeglite

Jooksu- ja hiippemingud.

Mingud (joukohaste vahendite) viskamise,
heitmise ja piitidmisega.

Palli  késitsemisharjutused, pdrgatamine,
vedamine, heitmine, viskamine, s60tmine ja
plitidmine. Sportminge ( korv-, kisi-, vork-,

jirgi, on kaasmingijatega sobralik ning | jalgpall ja saalihoki ) ettevalmistavad
austab kohtuniku otsust. liikumisméngud, teatevoistlused pallidega.
Rahvastepalliméng reeglite jargi.

Maastikuméngud.
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Talialad (vastavalt oppenoukogu otsusele iga
oppeaasta kohta suusatamine ja/voi
uisutamine) (14 tundi)

Opilane:

Talialad

Suusatamine

Tasakaalu- ja osavusharjutused suuskadel.
Vahelduvtoukeline kahesammuline soiduviis.

* suusatab paaristoukelise sammuta Paaristoukeline sammuta soiduviis.
soiduviisiga ja Vahelqut§ukelise Laskumine  pohiasendis.  Sahkpidurdus.
kahesammulise sdiduviisiga Miingud suuskadel.

* laskub miest pohiasendis;

* ldbib jérjest suusatades 3 km distantsi Uisutamine

* libiseb jalgade tdukega paralleelsetel Soidutehnika:  Kédte ja  jalgade  to6
uiskudel uisutamisel. Soidu alustamine ja

* uisutab jdrjest 4 minutit pidurdamine. Méngud jaal.

* oskab soitu alustada ja lopetada

Tantsuline liikkumine (12 tundi) Tantsuline liikkumine
Opilane: Mitmest (4-st) osast koosnevad

* mingib/tantsib dpitud eesti laulumiinge | riitmikombinatsioonid; liikumise alustamine
ja tantse; ja lopetamine muusikat (riitmi) jirgides.

* liigub vastavalt muusikale, riitmile, Suunajalg, suuna muutmine  8-taktilist
helile. muusikalist pikkust arvestades.

Asendid paarilise suhtes (ringjoonel ja
kodarjoonel rinnati) Polkasamm rinnati ja
seljati. Korduvtuurilised Eesti trahavatantsud
ja keerukamad lauluméngud. Lastetantsud.

Ujumine (/2 tundi)
Opilane peab :
* oskama hiipata siigavasse vette;
* ujuda 200 m rinnuli sendis;
* sukelduda ja tuua kiega pohjast ese;
* puhata paigal asendis vahetades 3
minutit;
* ujuda 200 m selili asendis;
* hindab adekvaatselt oma voimeid vees
ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi.

Ujumine.

Libisemine veepinna all. Hiipped vette.
Stardihiipe. Keha orientatsioon: suuna
muutus, rullumine. Siigavas vees

vertikaalasendis piisimine. Selili ja rinnuli
krooli tehnika.

7.4 Kehaline kasvatus 4 klass

Opitulemused Oppesisu ja - tegevus
Voéimlemine (15 tundi) Rivikorra harjutused. Umberrivistumine,
Opilane: viirus ja kolonnis; podrded sammliikumiselt;
* sooritab pohivdimlemise

harjutuskombinatsiooni (32 takti) | Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.

saatelugemise voi muusika saatel;
* hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja

Harjutuskombinatsioonid.
Hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoonooriga;

liikudes; Harki- ja kéaérihiiplemine, hiiplemine
hiipitsa  tiirutamisega ette jalalt jalale,
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* sooritab iluvoimlemise elemente hiipitsaga
(T);

* sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas ja ro6baspuudel;

* sooritab harjutuskombinatsiooni madalal
poomil (T) ja kangil (P);

* sooritab Opitud toenghiippe (hark- voi
kdgarhiipe).

dratduge ja toengkigar (kitsel, hobusel)

Varbola Kooli I ja Il kooliastme ainekavad

koordinatsiooniharjutused.
Konniharjutused. Pakkkond, kond
kandadel, litkumine juurdevotusammuga
kdrvale, rivisamm (P) ja vdimlejasamm (T).
Jooksuharjutused Jooks. Jooksuasend,
jooksuliigutused, jooksu alustamine ja
1dpetamine, jooks erinevatest 1dhteasenditest,
mitmesugused  jooksuharjutused,  jooks
erinevas tempos.

P6hivoimlemine ja tildarendavad
vOimlemisharjutused saatelugemise ja/voi
muusika saatel.

Harjutused vahendita ja vahendiga: kéte
ja jalgade hood, 16dvestamised, vetrumised;
vOimlemisharjutused kite, kere ja jalgade
pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega saatelugemise ning muusika
saatel.

Riihiharjutused. Kehatiive lihaseid
treenivad ja sirutusoskust kujundavad
harjutused;

Iuvéimlemine (T) hiipitsa hood, ringid,
kaheksad, tiirutamised; erinevad hiipped;
lihtsad visked ja piitided;

Rakendus- ja riistvdoimlemine. Kahe- ja
kolmevotteline ronimine; kéte erinevad
haarded ja hoided; upp-, tiri- ja kinnerripe;
hooglemine rippes; ees- ja tagatoengust
hooga mahahiipped; hooglemine
roobaspuudel toengus ja kiilinarvarstoengus;
kangil jala iilehoog kédrtoengusse ja tagasi
ning tireltdus iihe jala hoo ja teise toukega
(P);

Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm (p,
ja selle oppimiseks juurdeviivad harjutused;
painduvust arendavad harjutused ja kaarsild
(T) ratas korvale; kételseis abistamisega;
Veered kégaras ja sirutatult, juurdeviivad
harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette,
kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu,
kaarsild,  toengkigarast iilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.
Tasakaaluharjutused. Erinevad konni- ja
hiiplemisharjutused; pdorded ja mahahiipped,
Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades
erinevaid konni- ja jooksusamme, piakkkond
ja poorded pékkadel, vdimlemispingil kond
kiiruse muutmise, takistuste iiletamise ja
peatumistega, tasakaalu arendavad
litkumisméngud.

Toenghiipe. Hoojooksult hiipe hoolauale,
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iilesirutus-mahahiipe maandumisasendi
fikseerimisega; hark- voi kdgarhiipe.

Kergejoustik (30 tundi)

sooritab madalldhte stardikdsklustega ja
Oige teatevahetuse ringteatejooksus;
sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja
iileastumistehnikas korgushiippe;
sooritab hoojooksult palliviske;

jookseb kiirjooksu stardikésklustega;
jookseb jérjest 9 minutit.

Jooks. Kiirendusjooks, kestvusjooks,
voimetekohase  jooksutempo  valimine.
Piististart koos stardikdsklustega.
Teatevahetuse dppimine lihtsates
teatevoistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe,

maandumine  kaugushiippes. Hiipped

hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe
ithendamise oskus. Kaugushiipe hoojooksult
paku tabamisega. Madalatest takistustest
ilehiipped parema ja vasaku jalaga.
Korgushiipe otsehoolt.

Visked. Viskepalli hoie.

Tennispallivise iilalt tidpsusele ja kaugusele.
Pallivise paigalt ja kolme sammu hooga.
Pallikdsitsemise  harjutused: podrgatamine
parema ja vasaku kdega, vedamine,
viskamine, s60tmine ja piilidmine, litkuva
mirklaua tabamine viikese palliga.

Liikumine ja sportméngud (28 tundi)

sooritab  sportmédnge ettevalmistavaid

Jooksu- ja hiippeméingud. Mingud
(joukohaste vahendite) viskamise, heitmise

litkumisméange ja teatevoistlusi palliga; ja . t6uk§1misega. Litkumisméngud
* mingib reeglite jirgi rahvastepalli ning viljas/ n}aastlkul. .
aktsepteerib kohtuniku otsuseid. SPOthf}anz%e _ B cttevalmistavad
litkkumisméngud ja teatevdistlused palliga.
Rahvastepall. Liikumine (jooksud,
pidurdused, suunamuutused) pallita ja
palliga.
Talialad: (9/12 tundi) Suusatamine.
e suusatab paaristdukelise iihesammulise | Suuskade kinnitamine, pakkimine ja
soiduviisiga, vahelduvtdukelise | kandmine.
kahesammulise soiduviisiga ja | Oige kep'ihoie,.suusarivi. . . '
paaristoukelise kahesammulise | Kukkumine ja tdusmine paigal ning
uisusamm-sdiduviisiga; 111kude§, tasaka‘e.l‘l'u-flarjutused suuskadel.
e sooritab laskumise pohi- ja puhkeasendis; | 1rcPPtous, Lkadrtous. Sahkpidurdus.
. . . . e 1 Laskumine pohiasendis. Paaristdukeline
sooritab uisusamm- ja poolsahkpdorde; . N :
* sooritab teatevahetuse teatesuusatamises; sammuta - ja vahelduvtdukeline
e > kahesammuline soiduviis.
* 1abib jirjest suusatades 3 km (T) / 5 km
(P) distantsi.
Orienteerumine (2 tundi) Orienteerumine
*  oskab orienteeruda kaardi jirgi ja kasutada | Maastikuobjektid, leppemargid, kaardi
kompassi; modtkava, reljeefivormid (16ikejoonte
* teab pohileppemirke (10-15); vahe), kauguste méiéirarr}ine: '
s orienteerub etteantud v3i enda joonistatud | Liikumine joonorientiiride jérgi.
plaani ning silmapaistvate loodus- v3i Kaardi ia maastiku vordlemine. Asukoha
tehisobjektide jirgi etteantud piirkonnas; méiéiramme. . ‘
e arvestab litkumistempot valides erinevaid | Kompassi tutvustamine. Suunaharjutused
pinnasetiiiipe, reljeefivorme ja takistusi; kompassiga seistes ja liikudes.
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* oskab méngida orienteerumisménge
plaaniga, kaardiga ja kaardita.

Opperaja libimine kaarti ja kompassi
kasutades.

Orienteerumisméngud.

Tantsuline liilkumine

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris
ning paarilise vahetusega. Eakohased
tantsuvotted ja -sammud; 4-8-taktilised
litkkumis- ja  tantsukombinatsioonid;
ruumitaju iilesanded, pdimumine liikudes,
poorded ja pdorlemine.

Tantsuline liikumine (23 tundi)

Opilane:

* tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh
Eesti ja teiste rahvaste tantse;

* kasutab eneseviljendamiseks

Kujutluspiltidel baseeruv liikumine {iksi,
paaris ja grupis. Tantsuiirituste
kiilastamine ja arutelu.

Loimumine

Eesti keel ja kirjandus: spordi- ja liikumislaste oskussonade ja terminite kinnistamine tegevuse
kaudu ning esmane eneseviljendusoskus.

Voorkeel: spordialades/liikumisviisides kasutatud lihtsamate voorsonade tdhenduse selgitamine,
kasutamine praktilises tegevuses.

Kunstiained: riitmi, muusika ja lilkumise seostamine; loominguline eneseviljendus isikupéraselt
litkudes; ilu médrkamine liikumises ja enda iimber looduses.

Loodusained: loodusdpetuses omandatud teadmiste praktiline rakendamine;
loodusobjektid, nende vaatlemine; keskkonna hoidmine ja véddrtustamine; turvaline litkumine
looduses, koos tegutsemine, arutlemine; hiigieen, karastamine, tervislik toitumine; keha tunnetus

aastaajad;

litkkumise alustamiseks ja peatamiseks; kauguste méddramine; kiiruse hindamine.

Sotsiaalained: tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine on
seotud inimesedpetusega; kaaslastega arvestamine ja koostdod ning kokkulepetest/reeglitest
kinnipidamine.

Matemaatika: loendamine, liigitamine, vOrdlemine; geomeetrilised kujundid; moodtiihikud (aeg,
pikkus); arvutamine, tulemuste vordlemine.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate Oigusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatootamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust
kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmirkidele ning &pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sonaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka oigekirjavead, mida

hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise kasvatuse
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tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, liikkumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest.
Praktilisi oskusi hinnates l&htutakse Opilase tervislikust seisundist - Opilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante vOi oma raviarsti mddratud harjutusi.
Juhul kui Opilase tervislik seisund ei vdimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
talle individuaalne Oppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse Oppe eesmirk, Oppesisu,
opitulemused ning nende hindamise vormid.

I kooliastmes hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatodtamine, piiiidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jms, . Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka opilas poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks
tehtud t66d. Sonaline hinnang antakse ka dpilase tunnivilisele kehalisele aktiivsusele ning oma
klassi ja/voi kooli esindamist spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm.

8. TOOOPETUSE JA TEHNOLOOGIA AINEKAVA
Aine iildkirjeldus

Ainevaldkonna 6ppeained on todopetus ja tehnoloogiadpetus.

Too- ja tehnoloogia Opetusega taotletakse, et Opilased tunneksid ré6dmu to6 tegemisest.
Tooopetuse vahendusel Opitakse lihtsate praktiliste iilesannete ja toode tegemisel esemeid
kavandama ja valmistama, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja tootlemise viise.
Oppeaines 16imitakse tundides tehtavat igapievaeluga. Lisaks taotletakse, et Spilane hooliks oma
kodukoha ja Eesti kultuuri- traditsioonidest. Rohuasetus on Opilase loovusel ja t66roomul.
Toolilesannete valikul ldhtutakse eesmérgist arendada laste vaimseid ja fiiiisilisi vdimeid:
motoorikat, tihelepanu, silmamdotu, ruumitaju, kujutlusvdoimet jne.

Varbola Lasteaed — Algkooli t66dpetus sisaldab ka kisitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse
algtddesid. Tehnoloogia valdkonna Oppeained on tehnoloogiadpetus ning kisitdd ja kodundus.
Nii t66- kui tehnoloogiadpetust opitakse 1. — 4. klassini.

To606- ja tehnoloogiadpetusega taotleb kool, et dpilane:
* tunneb rddmu ja rahuldust t66 tegemisest;
e tootab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ning lihtsamaid to6vahendeid ja
tootlemisviise;
* oskab kasutada toojuhendit ning tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
* leiab iilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
* Jdrgib esmaseid ohutusnoudeid;
* hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni noudeid;
* teab tervisliku toitumise vajalikkust;
* hindab ja tunnustab enda ja teiste todd ning tunneb rodmu oma to0st;
* Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
* hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.
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To06- ja tehnoloogiadpetuse nddalatundide jaotumine klassiti:

Klass 1. klass 2. klass 3. klass 4. klass
Nidala tundide 2 2 2 4

arv

To60petus 1 1 1 2
Tehnoloogiadpetus | 1 1 1 2

I ja I KOOLIASTME TOO- JA TEHNOLOOGIA OPITULEMUSED JA OPPESISU

8.1 Too- ja tehnoloogiaopetus 1. klass

Opitulemused Oppesisu- ja tegevus

Opilane: Kavandamine Umbritsevate esemete
* Kkirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid vaatlemine, nende disain minevikus ja
e kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid tanapdeval. Ideede otsimine ja valimine,

e ceristab erinevaid looduslikke  ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, jne)

* vOrdleb materjalide iildisi omadusi

* toOtab Opetaja suulise juhendamise jirgi
ning  kasutab  abivahendina  lihtsat
to0juhendit

* julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi
valida ja mdelda

* toob nditeid dpetusega seotud igapievaelust

e arutleb ohutuse vajalikkuse ja todkoha
korrashoiu iile

* tutvustab ja hindab oma t66d

* kasutab materjale sdastlikult;

e wvalib erinevaid todtlemisviise ja —
vahendeid
e Kkisitseb  kasutatavamaid  tG0vahendeid

digesti ning ohutult

* kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi
ja ruumilisi esemeid valmistades

* modelleerib ja meisterdab
materjalidest esemeid

* valmistab tekstiilmaterjalist
esemeid

* hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses
ning peab vajalikuks sortida jddtmeid -
selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning
hoolitseb oma vilimuse ja roivaste eest

erinevatest

viiksemaid

abimaterjali ning info kasutamine. Lihtsate
esemete ja keskkonna kavandamine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid
(paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat jne). Materjali
saamislugu,omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate nende

omaduste vordlemine.

materjalidega,

Tootamine. Tootamine suulise juhendamise
jargi. Tookoha korras hoidmine.

Tooviisid Materjalide lihtsamad to6tlemise

viisid  (mOdtmine, mirkimine, rebimine,
voltimine, Idikamine, vestmine, saagimine,
heegeldamine, detailide tihendamine,

omblemine, liimimine, naelutamine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kédrid, nuga, ndel,
heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
l6iketangid, népitsad jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, toovahendite
hooldamine. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise védrtuse
tle. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
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8.2 Too- ja tehnoloogiaopetus 2. klass

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Opilane:

* kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid

* kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid

* mirkab esemetel rahvuslikke, religioosseid
elemente

* ceristab erinevaid looduslikke  ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne)

* vOrdleb materjalide iildisi omadusi

* toOtab Opetaja suulise juhendamise jirgi
ning  kasutab  abivahendina  lihtsat
toojuhendit

* julgeb oma idee teostamiseks ise vOimalusi
valida ja mdelda

* toob niiteid Opetusega seotud igapievaelust

* arvestab iihiselt tootades kaaslasi;

* arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha
korrashoiu iile

* tutvustab ja hindab oma t66d.

* kasutab materjale sdastlikult

* wvalib erinevaid tootlemisviise ja —
vahendeid
e kisitseb  kasutatavamaid  todvahendeid

oigesti ning ohutult
* kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi
ja ruumilisi esemeid valmistades

* modelleerib ja meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid
* valmistab tekstiilmaterjalist véaiksemaid

esemeid.

* hoiab korda oma tegevustes jalimbruses
ning peab vajalikuks sortida jdétmeid

* selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning
hoolitseb oma vilimuse ja roivaste eest

* jargib viisakusreegleid

Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain
minevikus ja tdnapédeval. Rahvuslikud,
religioossed mustrid ja motiivid. Ideede
otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

Tootamine
Tootamine  suulise  juhendamise  jdrgi.
Tutvumine kirjaliku  to6juhendiga, sellest

arusaamine. ToOokoha korras hoidmine, selle
moju t60 tulemusele ja ohutusele. Riihmatdos
tilesannete tditmine ja kaaslaste abistamine.

Tooviisid

Materjalide  lihtsamad  tootlemise  viisid
(mOOtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
ldikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine,
detailide iihendamine, Omblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine,
virvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kédrid, nuga, ndel,
heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
loiketangid, népitsad jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, toovahendite
hooldamine. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse
iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Laua katmine,

kaunistamine ja koristamine.

Viisakas kditumine. Siistlik tarbimine.
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8.3 Too- ja tehnoloogiaopetus 3. klass

Opitulemused Oppesisu ja -tegevus
Opilane: Kavandamine
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain
* Kkirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid minevikus  ja  tdnapdeval.  Rahvuslikud,
e kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid religioossed mustrid ja motiivid. Ideede

* mairkab esemetel rahvuslikke, religioosseid
elemente.

looduslikke

tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,

vahtplast, puit, traat, plekk jne)

* eristab  erinevaid ning

* vordleb materjalide tildisi omadusi

* oskab materjale iithendada ja kasutada.

* tootab Opetaja suulise juhendamise jargi
ning  kasutab lihtsat
toojuhendit

abivahendina

* julgeb oma idee teostamiseks ise vOimalusi
valida ja mdelda

* toob nditeid Opetusega seotud igapédevaelust

* arvestab iihiselt tootades kaaslasi

e arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha
korrashoiu iile

* tutvustab ja hindab oma t66d.

* kasutab materjale sdéstlikult

* valib erinevaid tootlemisviise ja —
vahendeid
e kisitseb  kasutatavamaid  todvahendeid

oigesti ning ohutult

* kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi
ja ruumilisi esemeid valmistades

* modelleerib ja meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid

* valmistab tekstiilmaterjalist véiksemaid
esemeid.

* hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses
ning peab vajalikuks sortida jaitmeid;

* tegutseb sidstliku tarbijana

* selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning
hoolitseb oma vilimuse ja rGivaste eest

* jdrgib viisakusreegleid.

otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee

esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.
Materjalid
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber,

kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende
omaduste  vOrdlemine. Ideede leidmine
materjalide korduskasutuseks.

Tootamine

T66tamine suulise ~ juhendamise  jérgi.
Tutvumine kirjaliku  td66juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes

opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Tookoha korras hoidmine, selle moju t6o
tulemusele ja ohutusele. Rithmatdos iilesannete
tditmine, iihiselt ideede genereerimine, liksteise
arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine.
To66 uudsuse, kasutamine ja

esteetilisuse hindamine.

tulemuse

Tooviisid

Materjalide  lihtsamad  tootlemise  viisid
(mOOtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
ldikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine,
detailide iihendamine, Omblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine,
virvimine, viimistlemine). Sagedasemad
toovahendid (kddrid, nuga, ndel, heegelndel,
naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, loiketangid,
ndpitsad jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine.
Tootlemisvotte  valik  soltuvalt  ideest ja
materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
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Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise védrtuse
tle. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik  toiduvalik.  Lihtsamate toitude
valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Saidstlik

Viisakas  kéitumine. tarbimine.

Jaidtmete sortimine.

8.4 Kasitoo ja kodundus
4 klass

Opitulemused

Oppesisu ja -oppetegevused

* katab vastavalt toidukorrale laua, valides
ja paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused;

* peab kinni {ildtuntud lauakommetest

Lauakombed (3 tundi) Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, - noud ja — kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

* tunneb jddtmete hoolimatust kaitlemisest
tulenevaid ohte keskkonnale ning enda
voimalusi jadtmete kesk-konnasdbralikule
kéitlemisele kaasaaitamiseks;

* teab viljendite “kolblik kuni” ja “parim
enne” tdhendust

Kodundus (2 tundi)

Isikliku hiigieeni nduded kdogis todtamisel.
Ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Jadtmete sorteerimine.
To06jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv
ja arvestav kditumine.

* teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust kdogis tootamisel

To06 organiseerimine ja hiigieen (3 tundi)
Toidu valmistamine. Retsept.
Mootiihikud.

* kasutab moddundusid ja kaalu
* valmistab lihtsamaid tervislikke toite

Toiduainete kiilmtootlemine (2 tundi)
Toovahendid kdogis. Ohutus.

Toiduainete eeltdotlemine ja kiilmtodtlemine.
Toiduainete lithiajaline séilitamine. Vaileivad.

* jargib tootamisel ohutusndudeid, hoiab
korras oma téokoha

* valib toovahendid vastavalt t60 eesmargile
ning kasutab neid ohtusndudeid arvestades

Kisitoo
T606 planeerimine, vajalikud dppevahendid,
ohutusnduded kisitooklassis tootamisel.

* kavandab omandatud t60votete baasil

Tikkimine (8 tundi)
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joukohaseid késitooesemeid

* kasutab tekstiileseme kaunistamisel
iherealisi pisteid

To6vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised
pisted. To6tamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine todjuhendi jérgi.

Kavandamine. Idee ja kavandi tdhtsus eseme
valmistamisel.

Eseme tikkimine. Mustri kandmine riidele. T66
teostamine. TO0 viimistlemine.

* heegeldab pdhisilmuseid

Heegeldamine (8 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Ahelsilmuste  heegeldamine. Kinnissilmuste
heegeldamine.

Kavandamine Vérvusdpetuse
pohitddede arvestamine esemete disainimisel

kirjeldab looduslike kiud-ainete saamist ja
pohiomadusi

Materjaliopetus (1 tund)
Tekstiilkiudained. Looduslikud
kiud, nende saamine ja omadused. (Lambavill)

Projektiope (8 tundi)

Nii  kidsitood ja  kodundust kui ka
tehnoloogiadpetust Oppivad Opilased saavad
valida kahe samaaegselt toimuva teema vahel
(kdsitooopetaja  viib ldbi {ithe valikteema,
tehnoloogiadpetaja teise).

8.5 Tehnoloogiaopetus

4 klass

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

toob nditeid tehnoloogia kasutamisest
koduses majapidamises
kirjeldab ratta ja energia kasutamist

Tehnoloogia igapievaelus
Tehnika koduses majapidamises. Tehnoloogia
l1abi aegade. Ratas kui inimkonna pdordeline

ajaloos ning niiiidisajal leiutis.. Yesiratas ja tuuleveski. Jalgratas.
Veesoidukid.
* oskab kirjeldada ja joonisel esitleda Disain ja joonestamine
kavandatavat to6d Ruumilise  eseme  kujutamine  tasandil.

teab isikukaitsevahendite kasutamise
korda

Viimistlusviisi ja kaunistuste kavandamine.
Numbrid, tdhed, piktogrammid. Vérvusdpetus.
Ornamentika.

teab Opitud tooliikide juures
kasutatavaid pohilisi tdovahendeid
suudab kisitseda ohutult dpitud
tooliikide juures kasutatavaid pdhilisi

Materjalid ja nende tootlemine

Tutvumine erinevate materjalidega: puit, metall,
Ajaloolised kattematerjalid: tdrv, vérnits ja
tokat.

tOOriistu Kisitooriistad: nuga. Toovotted —erinevate
 kasutab materjale séistlikult ning leiab ?atg]t?l}ge todtlemisel:  puidu  vormimine,
vdimalusi nende korduskasutuseks Taaditood.
* annab tehtud iilesande vdi toote Projektitoo
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kvaliteedile oma hinnangu Too kavandamine. Todjaotus, iihistegevuse
* mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid | planeerimine. T66 teostamine. Todtulemuste

todoskusi esitlemine.
¢ teadvustab end riihmatdo tegevuste
liikmena
Loimumine

Emakeel — Opilane teab ainealast terminoloogiat, saab aru td6juhisest ning tdodtab suulise ja
kirjaliku juhendamise abil, oskab oma tegevusi kirjeldada. Matemaatika — Opilane kasutab
mootmisvahendeid, loendab ja vordleb detaile ja esemeid, koostab ja kasutab t00s jooniseid,
méiiratleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu. Kunstiopetus — Opilane kasutab todtades
varvidpetuse, disaini, kujutamis- ja vormidpetuse pdhimotteid, erinevaid tehnikaid, materjale,
tehnoloogiaid. Loodusdpetus — Opilane tunneb ja kasutab Oigesti ning sédstlikult erinevaid
materjale, teab olmepriigi kéitlemise pohimdtteid. Inimesedpetus - dpilane planeerib ja kavandab
oma td0d ja aega, kohaldab dpitut praktilise tegevusega, planeerib ja kavandab oma t66d. Lahtub
taiskasvanute ja kaaslastega suheldes iildtunnustatud kditumisnormidest. Sotsiaalained — tdieneb
dpilase tehnoloogiasdnavara ning areneb viljendusoskus. Uhiselt tootades dpitakse teisi arvestama,
kditumisreegleid jidrgima ning oma arvamusi kaitsma. Praktilistes {lesannetes kinnistub
terviseteadlik kéitumine, ergonoomika pdhimodtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja
sportliku eluviisi védrtustamine.

Hindamine

T66- ja tehnoloogiadpetuses on oluline dpetaja hinnang tehtud tddle. Opetajapoolne suunamine
aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud dpitulemusi.
Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piilidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust
teiste Opilaste vastu.
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9. VALIKAINE INFORMAATIKA JA PROGRAMMEERIMINE
Aine iildkirjeldus

Informaatika ja programeerimise Opetamise lildeesmérk on tagada I kooliastme Iopetaja info- ja
kommunikatsioonivahendite rakendamise eakohased péddevused igapédevase t00- ja Opikeskkonna
kujundamiseks eelkdige koolis. Informaatika ja programeerimise dpetuses lahtutakse ei igapaevase
arvuti- ning internetikasutaja vajadustest. Riiklikus Oppekavas kirjeldatud digipddevus' hdlmab
koiki  ainekavasid.  Ainekavades  kirjeldatud  digipddevused  tuginevad  Oppijate

digipidevusmudelile®.

* suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas
nii Oppides, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;

* leida ja sdilitada digivahenditega teavet ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviirsust;

* osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomises ja
kasutamises; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja
teha koost6od erinevates digikeskkondades;

* olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti;

e jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vddrtuspohimotteid nagu igapédevaelus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Informaatika-ja programeerimise Opetusega taotletakse, et Opilane:

1) valdab peamisi t6ovotteid arvutil igapidevases oppetdos eelkdige infot otsides, toodeldes ja

analiilisides ning tekstidokumente ja esitlusi koostades;

! Kopeerid siia parast 6ppekava lingi riigiteatajast
% htt ://oppevara.hitsa.ee/opilood/wp-content/uploads/2016/07/DigipadevusOppekavades2016.pdf
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2) teadvustab ning oskab viltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi /KT)

kasutamisel tekkida voivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele;
3) koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse Opikeskkonna;

4) osaleb virtuaalsetes vorgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide

avaldamiseks kooskdlas intellektuaalomandi kaitse heade tavadega.

Informaatika ja programeerimise dpetamise pohimotted Varbola Lasteaed algkoolis on:

1) eluldhedus: ndited, lilesanded jm vOetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool, kodu,

huvitegevus, meedia);

2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse Opilasi aktiivistavaid ning loomingulisust esile-toovaid

Oppemeetodeid;

3) uuenduslikkus: ldbiva teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon" vaimus eelistatakse uuenduslikke

tehnoloogiaid ning lahendusi;

4) iihesope: nii informaatikatundides kui ka kodutodde puhul on eelistatud koostods dppimise

meetodid;
5) teadmusloome: uut teadmust dpitakse tiheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jittes;
6) vaba tarkvara ja avatud sisu: voimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tarkvara;

7) turvalisus: kool tagab Opilastele turvalise veebipohise tookeskkonna ning propageerib ohutuid

kéitumisviise vorgukeskkonnas;
8) 16imitus: Opiiilesannetes (nt referaatides, esitlustes) kasutatakse teiste Oppeainete teemasid;

9) soltumatus tarkvaratootjast: dpe ei tohi olla iiles ehitatud iiksnes iihe tarkvaratootja voi

platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka alternatiive.

Informaatika on kergesti 16imitav koigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogia moodustab loomuliku osa tidnapédevasest opikeskkonnast. See 16iming toimub mdlemal
suunal: iihelt poolt kasutatakse informaatika Oppeiilesandeid koostades teiste dppeainete teemasid,

et luua motestatud Oppimine, ning teiselt poolt kujundatakse IKT péddevusi teistes Oppeainetes
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referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes ning analiilisides. FEraldi tuleks esile tosta
programeerimise 160imingu vOimalusi ainekava vahel. késitledes e-riigi, e-kaasamise ja virtuaalsete
kogukondade teemasid. Informaatika ainekavaga luuakse eeldused integreerida tehnoloogiat ja

uuenduslikkust ldbiva teemana teistesse Oppeainetesse.
Oppetegevus:

Kujundada dpilastel teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mille dpetus realiseerub kogu dppetegevuse
kaudu. Leida vdimalusi arvuti abiga dppeprotsessi huvitavamaks, iformatiivsemaks ning
atraktiivsemaks muuta.

Kasutada erinevaid Opitarkvarasid tunni l&biviimiseks ning erinevaid dppemeetodeid.

Meetodid

Soltuvalt tunni eesmirgist kasutatakse kas avastuslikke voi esituslikke meetodeid, induktiivseid
vOi deduktiivseid meetodeid. Kasutatavad meetodid on viga erinevad, vdimalikud on ka mitme
meetodi kombinatsioonid. Niiteks testide tditmisel arutlus, teabe otsimisel paaristdd, ristsdnade
lahendamisel rithmat66, arvutisonastiku kasutamine referaatide koostamisel.

Tunnis kasutatavd meetodid: Step by step; individuaalne t60; iseseisev t00; paaristod; rithmatoo
(projektipdevadel); elektroonilised todlehed; testid; esitlused; teabe otsimine; referaatide
koostamine; t60 arvutisOnaraamatutega; ristsdnade lahendamine; skaneerimine; helisalvestused,
kuulamine; joonistamine; lugemine; Kkirjutamine; arutlus; videotdotlus; interaktiivsete
oppematerjalide kasutamine; arendavad mingud.

IV Klassi lopetaja:

* leiab otsimootoriga kasutades votmesdnu, vajalikke teabeallikaid (info haldamine 1.1)

* korrastab kogutud teavet ning salvestab ja taasesitab seda nduete kohaselt juhendaja
kaasabil (info hindamine, salvestamine ja taasesitamine 1.2; 1.3)

* suhtleb vanemate, kaasOpilaste ja Opetajatega, kasutades digivahendeid ja rakendusi
eakohaselt ning jargides seejuures kokkulepitud reegleid (suhtlemine didgivahenditega 2.1)

* teeb teistega koostddd etteantud keskkonnas ja jagab teistega digitaalseid materjale,
kasutades juhendaja abi (suhtlemine digikeskkonnas 2.2 ja2.4)

* loob ja vormindab digitaalseid materjale, niiteks loovtdid juhendaja kaasabil
(sisuloome 3.1)

* koostab visuaalse programeerimiskeelega lihtsamaid programme juhendaja kaasabil
(programeerimine 3.4)

* kasutab digivahendeid (arvutid, nutiseadmed, robootikavahendid, ekraanid) koolis
heaperemehelikult ning ithendab digivahendite kiilge erinevaid lisaseadmeid (mélupulk,
hiir, klaviatuur, kolarid) (turvalisus 4.1)

e kasutab digitehnoloogiat tervist siddstvalt-hoidvalt ja toob niiteid ning seostab tehnoloogia
kasutamist keskkonnahoiuga (turvalisus 4.3, 4.4)

* otsib abi ja kirjeldab tekkinud probleemi, kui digivahend vdi -rakendus ei todta
(probleemilahendus 5.1)

* kirjeldab oma sdnadega enda digipddevuse taset ja arenguvOimalusi juhendaja abil
(probleemilahendus 5.4)
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Oppeaine ajaline maht

1. -4 klass 35 tundi arvutidpetust (igas klassis a’l tund nidalas)
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