
 Esmaspäev 

14.10.2024 

Teisipäev 

15.10.2024 

Kolmapäev 

16.10.2024 

Neljapäev 

17.10.2024 

Reede 

18.10.2024 

Hommiku- 

söök 

Piima-nuudlisupp 
Banaaniviilud 

Kaerahelbepuder 
Õunamoos 

Soe hibiskuse jook 
Kaalikakangid PRIA 

Banaani-maasika müsli 
metsamarja jogurtiga 

Kapsaribad PRIA 

Odrajahupuder 
taluvõi silmaga 

Piim 
Lillkapsaõisikud 

Kamapallid 
maasikajogurtiga 

Porgandikangid PRIA 

Lõunasöök 

Hiinakapsa-sea-veise 
hakkliha-tatrahautis 

Porgandi-kaalikasalat 
sidrunimahla-oliiviõli- 

ürdikastmega 
Kirsi-piima-vaniljekokteil 

Aedvilja - sulajuustusupp 
värske maitserohelisega 

Must leib 
Rukkileiva-rosinakreem 

piimaga 

Sealiha-strooganov 
Keedetud kartul 

Punapeedi-küüslaugu- 
salat tsitruse-balsamico 

kastmega 
Virsiku-õuna mahedik 

Kuldne kõrvitsa- 
lõhekala-kartulisupp 

värske tilliga 
Must leib 

Keefiri-kohupiima 
magustoit 

chia seemnete ja 
maasikatega 

Õppekäik 
Pernova 

Loodusmajja 

*"Toidukoostisosade ja allergeenide kohta saab informatsiooni koka käest telef. +372 59123274. Allergiat või toidu talumatust tekitavate ainete ja 

toodete nimekiri on asutuse enesekontrolli plaanis lisana, millega saab tutvuda asutuse juhi juures".  

Nädala 

menüü 

 

menüü 

 


